PRIPOROCAMO

Za uvajanje si vzemite ¢as; tako boste bolj mirni in se boste
otroku lazje posvetili.

Locitev od starSev, Ceprav kratka in bivanje v novem okolju,
sta za otroka veliki spremembi. Zato bo nekaj Casa
obcutljivejsi. Doma bo potreboval ve¢ pozornosti,

potrpeZljivosti in neZnosti. Ne skrbite, ne boste ga razvadili.

V &asu uvajanja ne vnasajte dodatnih sprememb v otrokovo
zivljenje in ne jemljite mu dude, plenic ... za to bo dovolj Casa
tudi pozneje, ko se bo Ze dobro navadil na vrtec. Vam in
otroku bo lazje.

Omogocite mu, da prinese v vrtec ljubkovalno igraco ali
predmet, s katerim se bo potolazil.

Otroka prvi dan ne pustite ves ¢as v vrtcu. Pocutil se bo
zapu$cenega in odhod v vrtec bo lahko zaradi tega Se nekaj
Casa tezavnejsi.

Ko pridete ponj v vrtec, mu omogo¢ite, da se odzove in sprosti
napetost (npr. z jokom). Ne bodite zalostni, ¢e vas bo zavrnil.
Pocakajte trenutek in prisel bo k vam.

Priporo¢amo vam, da prvi mesec otrok vrtec redno obiskuje.
Ob otrokovi bolezni se z vzgojiteljico pogovorite 0 mozZnostih
ponovnega uvajanja.

Drzite svoje obljube ter imejte stalen ritem prihodov in
odhodov, saj to daje otroku ob&utek varnosti in zaupanja.

Otrok naj doZivi, da se starsi spro$¢eno in naklonjeno
pogovarjate z vzgojiteljico in z vzgojiteljico - pomo¢nico. S
tem mu pomagate, da se bo bolje pocutil.
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Vstop v vrtec je pomemben dogodek tako v
zivljenju otroka kot v Zivljenju starsev.

Z medsebojnim sodelovanjem lahko ta dogodek
naredimo prijetne;jsi.

O VSEM, KAR VAS ZANIMA, SE
POSVETUJTE ZVZGOJITELJICO ALI S
VZGOJITELJICO - POMOCNICO.
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Tajnistvo 02/789-00-10
Ravnateljica 02/789-00-11
Pomocnica ravnateljice 02/792-19-31
Svetovalna delavka 02/789-00-12

Organizatorka prehrane in
zdravstveno higienskega rezima 02/792-19-31

Oddelek mojega otroka
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Znacilnosti otroka mlajSega od 3 let,

ki pomembno vplivajo na otrokovo vedenje ob
vstopu v vrtec:

Otroka, mlajSega od 3 let, lahko pripravimo na
spremembe le s postopnim uvajanjem le-teh.

Otrok je Custveno navezan na svoje starSe. Zeli jih
imeti v svoji bliZini, §e posebno v novem okolju.

Otrok se pocuti najbolj varno, ko je v znanem okolju,
v blizini svojih starSev in ko Zivljenje tece po
ustaljenem vrstnem redu.

Otrok dozivlja svet okoli sebe tudi skozi dozivljanje
najblizjih (Ce je strah mamo, je strah tudi njega).

Ob vstopu Vv vrtec se otroci odzivajo
razli¢no

Nekateri se hitro prilagodijo novim okoli$¢inam, drugi
imajo normalne prilagoditvene tezave: ob locitvni jokajo,
se drzijo starSev, so obcutljivi, nemirni in utrujeni, tezje
zaspijo in slabse jedo, lahko tudi odklanjajo starSe. Taksne
tezave se lahko pojavljajo ves mesec.

Nekateri otroci se odzivajo tako, da zbolijo (bolezni dihal
in prebavil).

Nekaj otrok je taksnih, da se zelo teZko prilagodijo novim
razmeram; takrat se obrnite na vzgojiteljico ali
vzgojiteljico — pomo¢nico.

V¢asih se tezave pojavijo kasneje in ne takoj ob vstopu v
vrtec, ampak obi¢ajno hitro minejo.

Kako lahko pomagate otroku in sebi

Ce niste prepri¢ani o vkljugitvi otroka v vrtec ali vam
odhod otroka v vrtec povzroca skrbi, se lahko posvetujete
s svetovalno delavko, z vzgojiteljico ali z vzgojiteljico —
pomocnico.

Priporo¢amo vam, da se nekaj dni prej, preden boste z
otrokom prisli v vrtec, srecate s svojo vzgojiteljico.

Pogovorili se boste o vasem otroku

e ali je ze bil v varstvu pri ljudeh, ki niso ¢lani
druzine;

e Kkako se potolazi in uspava; ali ima dudo,
stekleni¢ko ali kak$no w»ninico« (plenicko,
ljubkovalno igraco ipd.), s katero se potolazi in
sam umiri;

e  kaksen ritem prehranjevanja in spanja ima;
e  kako se hrani in kaj rad je;

e  kaj senajraje igra ...

In se dogovorili, kako boste uvajali vasega
otroka v vrtec:

e kdo in kdaj bo prihajal z otrokom v skupino;

e  kako boste otroka postopno vkljucevali in
podaljsevali njegovo samostojno bivanje v
vrtcu;

o kako in kdaj se boste poslovili od otroka;

e kaksna je vasa vloga, ko ste z otrokom v
skupini ...

Tako boste vzgojiteljicama pomagali, da bosta
vasemu otroku omogocili prijetno bivanje v
vrtcu. Pomembno je, da se boste tudi vi dobro
pocutili, ko boste svojega otroka zaupali novim
ljudem. Vstop v vrtec je pomemben in ¢ustveno
zahteven dogodek, tudi za vas starSe. Vprasajte
vse, kar vas zanima, kajti vase zaupanje v vrtec
se prenasa tudi na otroka.



