
O S N O V N A  Š O L A  C I R K O V C E  ,Cirkovce 47, 2326 Cirkovce, DŠ: 70374619 

Telefon: (02)  789-00-10, telefaks: (02) 792-00-51, E-mail: OS.CIRKOVCE@GUEST.ARNES.SI 
 

                       
 
 

 

OPOMBA: 

Na osnovi Uredbe št. 1169/2011 in Pravilnika o splošnem označevanju predpakiranih živil so v okviru jedilnika navedene snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost. 

Dietne obroke pripravljamo na osnovi zdravniškega potrdila. 

Otrokom je skozi ves dan bivanja v vrtcu na razpolago pitna voda, sadje in nesladkan čaj. Tim za prehrano si pridružuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. 

 

 

 

 
 

          JEDILNIK ZA MESEC JUNIJ, 2019 

                            I. STAROSTNO OBDOBJE 
 

 

  

 

 

PONEDELJEK,  3. 6. 2019                                                          DIETE:                                

ZAJTRK Mlečni riž s posipom (1,4,8), sadež -Mlečni riž z mlekom brez laktoze 
-Kruh(1,2,3), rezina salame, čaj 

KOSILO Česnova juha, testenine z bolognez 
omako (1,4,8),  zeljna solata(14) 

 

MALICA Jabolko, domači pirini keksi(1,4)  

 
TOREK, 4. 6. 2019                                                                                

ZAJTRK Orehova potička(1,11,8), mleko (4) Čaj  

KOSILO Špargljeva juha, pečeno piščančje 
meso, mlinci (1), paradižnikova 
solata (14) 

 

MALICA Jogurt (4), kruh (1,2,3) Sojin jogurt 

 
SREDA, 5. 6. 2019                          

ZAJTRK Čokolini ALI žemlja(1,2,3), piščančje 
prsi, sveža paprika, čaj 

 

KOSILO Ričet, kruh (1,2,3), sadna solata s 
smetano (4) po želji 

Brez smetane 

MALICA Banana  

 
ČETRTEK,  6. 6. 2019                          

ZAJTRK Mlečni zdrob(1,4) ALI polnozrnati 
kruh (1,2,3), pašteta, kisle 
kumarice(14), čaj 

 

KOSILO Goveja juha z rezanci (1,8), mesno – 
zelenjavna rižota, fižolova solata(14) 

 

MALICA Mala pletenica(1,2,3), kakav(4) Mleko brez laktoze 

 
PETEK, 7. 6. 2019                            

ZAJTRK Sadni pinjenec, makovka, sadež Sojin jogurt 

KOSILO Puranje meso v smetanovi omaki(4), 
kus kus, zelena solata s koruzo, 
nektarina 

 

MALICA Domači buhtlji(1,4,8), mleko(4) Čaj  
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JEDILNIK ZA MESEC JUNIJ, 2019 
I. STAROSTNO OBDOBJE 

 

 

 PONEDELJEK, 10. 6. 2019                                                             DIETE:                           

ZAJTRK Mlečni močnik(1,4) ALI polbeli kruh 
(1,2,3), jagodna marmelada, kisla 
smetana(4), mleko (4) 

Čaj  

KOSILO Paradižnikova juha, svinjsko meso v 
omaki, riž z zelenjavo, rdeča pesa v 
solati (149 

 

MALICA Milki mleko(4), štručka(1,2,3) Čaj  

 
TOREK, 11. 6. 2019                                                                                

ZAJTRK Mlečni riž (4) s posipom 
(cimet/kakav), sadež 

Mlečni z mlekom brez laktoze 

KOSILO Goveji golaž, kruhova rulada (1,8), 
domače jogurtovo pecivo (1,4,8) 

 

MALICA Banana  

 
SREDA, 12. 6. 2019                           

ZAJTRK Polbeli kruh (1,2,3), evrokrem 84), 
mleko (4) 

Čaj  

KOSILO Čufti v paradižnikovi omaki(1,8), pire 
krompir(4), sadež 

Pire krompir z mlekom brez laktoze 

MALICA Jagode, ½ žemlje(1,2,3)  

 
ČETRTEK , 13. 6. 2019                          

ZAJTRK Mlečni riž(4) ALI sirova 
štručka(1,2,3), čaj 

 

KOSILO Česnova juha, piščančje meso v 
omaki, riž z zelenjavo, zelena 
solata(14) 

 

MALICA Sadni jogurt(4), koruzni kosmiči Sojin puding 

PETEK, 14. 6. 2019                           

ZAJTRK Čokolino(4) ALI hrenovka v štručki 
(1,2,3), gorčica(13), čaj 

 

KOSILO Ohrovtova enolončnica, kruh (1,2,3), 
jabolčna pita (1,8), sok 

 

MALICA Sadna kaša  
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JEDILNIK ZA MESEC JUNIJ, 2019 
I. STAROSTNO OBDOBJE 

 

 

 PONEDELJEK, 17. 6. 2019                                                          DIETE :                             

ZAJTRK Mlečni zdrob(1,4) ALI kmečki 
kruh(1,2,3), med, maslo(4), čaj 

 

KOSILO Kostna juha z vlivanci(1,5), sojini 
polpeti (1,4,8), rizi-bizi, 
paradižnikova solata(14) 

 

MALICA Čokoladna potička(1,4,5,11), čaj  

 
TOREK, 18. 6. 2019                                                                                  

ZAJTRK Mlečni pirin zdrob s posipom(4), 
sadež, čaj 

Mleko brez laktoze 

KOSILO Goveji zrezek v naravni omaki, 
svaljki (1,8), zelena solata z rukolo 
(14) 

 

MALICA Banana   

 
SREDA, 19. 6. 2019                             

ZAJTRK Frutolino(4) ALI ržena žemlja 
(1,2,3), rezina sira (4), sveža 
paprika, čaj 

 

KOSILO Porova juha, pečen losos(5), 
pretlačen krompir, kruh(1,2,3) 

 

MALICA Grozdje, grisini(1)  

 
ČETRTEK , 20. 6. 2019                            

ZAJTRK Kruh v mleku(1,2,3,4) ALI 
polnozrnati kruh(1,2,3), skutin 
namaz(4), sveža paprika, čaj 

Dietna margarina  

KOSILO Svinjske kocke v gobovi omaki, 
sirovi štruklji(1,4,8), domači kompot 

 

MALICA 100% sadni sok, mlečna 
štručka(1,2,3,4) 

 

 
PETEK, 21. 6. 2019                             

ZAJTRK Mlečni riž(4) ALI piščančji zrezek v 
štručki (1,2,3), zelena solata, 
gorčica (13), čaj 

Kruh od doma 

KOSILO Krompirjev golaž s hrenovko, kruh 
(1,2,3), sladoled(4) 

Sadje  

MALICA Sadni krožnik  
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JEDILNIK ZA MESEC JUNIJ, 2019 
I. STAROSTNO OBDOBJE 

 

 

 PONEDELJEK, 24. 6. 2019                                                                DIETE :                          

ZAJTRK Mlečni zdrob(1,4) ALI polbeli 
kruh(1,2,3), maslo(4), jagodni džem, 
bela kava(4) 

Dietna margarina, čaj 

KOSILO Goveji golaž, polenta(1), sadni 
krožnik s smetano(4) 

Brez smetane 

MALICA Domači jogurt – vanilija, 
borovnica(4), ½ žemlje(1,2,3) 

 

 
TOREK, 25. 6. 2019                                                                DIETE :                          

ZAJTRK Čokolino(4) ALI ovseni kruh(1,2,3), 
pečena jajčka(8), čaj 

 

KOSILO Goveja juha z vlivanci(1,8) , 
makaronovo meso(1), rdeča pesa v 
solati(14), sadež 

 

MALICA Sadni krožnik, pirini keksi  

 
SREDA, 26. 6. 2019                                                                               

ZAJTRK Mlečni močnik (1,4), sadež, čaj Mleko brez laktoze 

KOSILO Juha iz korenja, dušen zrezek v 
zelenjavni omaki, polnozrnati riž, 
zelje v solati(14) 

 

MALICA Sadna kaša   

ČETRTEK, 27. 6. 2019                                                                               

ZAJTRK Mlečni riž(4) ALI domači pirin 
kruh(1,2,3), tunin namaz(4,5), sveža 
paprika, čaj 

 

KOSILO Enolončnica s stročjim fižolom, 
kruh(1,2,3), domači vanilijev 
puding(4) s prelivom iz gozdnih 
sadežev(15) 

Puding z mlekom brez laktoze 

MALICA Pisani kruh(1,2,3), sadje  

 
PETEK, 28. 6. 2019        

ZAJTRK Krof(1,4,5), mleko(4), sadež Čaj  

KOSILO Kostna juha s kroglicami(1), 
špinača(4), pire krompir (4), 
nektarina 

Pire krompir z mlekom brez laktoze 

MALICA Banana  
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