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JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER, 2019
I. STAROSTNO OBDOBJE
TOREK, 1. 10. 2019 DIETE:
ZAJTRK Mlecni zdrob (4), sezonsko sadje Mleko brez laktoze
KOSILO Brokoli juha, makaronovo meso(1,8), zelena
solata z rukolo(14)
MALICA Sezamova Struc¢ka, 100% nar. sok z vodo
SREDA, 2. 10. 2019
ZAJTRK Cokolino(4) ALI graham kruh(1,2,3), mesno- Mesno-zel. namaz z
zelenjavni namaz(4), ¢e$njev paradiznik, ¢aj | dietno margarino
z medom
KOSILO PiS¢. obara z Zli¢niki(1,2,3,8), rzeni Sojin puding
kruh(1,2,3), domaci vanilijev puding(4), preliv
iz gozdnih sadezZev(14)
MALICA Cokoladna poticka(1,8), mleko(4) Caj
CETRTEK, 3. 10. 2019
ZAJTRK Kruh(1,2,3) v mleku(4) ALI polbeli kruh Dietna margarina
(1,2,3), jagodni dZzem, kisla smetana(4),
sadni Caj
KOSILO Mesne kroglice v paradiznikovi omaki(1), pire | Pire k. z mlekom brez
krompir(4), sladoled(4) laktoze, dietni puding
MALICA Grozdje, rozinov kruh(1,2,3)
PETEK, 4. 10. 2019
ZAJTRK Mlecni pirin zdrob ALI kruh(1,2,3), EKO trdo | Dietna margarina
kuhana jajca(8), maslo(4),sveza paprika,
zelisCni Caj
KOSILO Ri¢et z mesom(4,14), kruh(1), domaci makov
biskvit(4,8), preliv
MALICA banana

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti

ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER, 2019
|. STAROSTNO OBDOBJE
PONEDELJEK, 7. 10. 2019 DIETE:
ZAJTRK Koruzni zganci(1), bela zZitna kava(4), sadez | Mleko brez laktoze
KOSILO Krompirjev golaz s hrenovko, rzeni
kruh(1,2,3), jabolCni zavitek, Caj
MALICA Lubenica, masleni piSkoti(2,11)
TOREK, 8. 10. 2019
ZAJTRK Mleéni mocnik(1,4) ALI pirin kruh(1,2,3), Dietna margarina, Caj
med, maslo(4), mleko(4)
KOSILO Porova juha, goveji zrezek v zelenjavni Siroki rezanci
omaki(1), slani Struklji(1,4,8), zelena
solata(14)
MALICA Sadni jogurt(4), /2 Zemljice(1,2,3) Sojin puding

SREDA, 9. 10. 2019

ZAJTRK Mlec€ni zdrob z rozinami(4), Cokoladni posip, | Mleko brez laktoze
banana

KOSILO Cesnova juha, rizota s puranjim mesom in
zelenjavo, EKO rdeca pesa v solati(14)

MALICA Sirova $trucka(1,4,8), zeli$¢ni ¢aj z medom Pirina Strucka

CETRTEK, 10. 10. 2019

ZAJTRK Mlec€ni riz(4) ALI polnozrnati kruh(1,2,3),
pasteta, sveze kumarice, zeliS¢ni €aj z
medom in limono

KOSILO Goveja juha, piS€anec v omaki, prazen
krompir, zeljna solata(14)

MALICA Sadna ka$a

PETEK, 11. 10. 2019

ZAJTRK Kruh(1,2,3) v mleku(4) ALI sendvi€ z rzeno Brez sira
Zemljo(1,2,3), puranjo salamo in rezino
sira(4), kisle kumarice(14), €aj

KOSILO Goveji stroganov(1), kruhova $truca(1,4,8), Testenine
zelena solata s sveZim korenjem(14)

MALICA Sadni smulti Puding brez laktoze

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER, 2019

I. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 14. 10. 2019 DIETE:

ZAJTRK Mle&ni mocnik(1,4) ALl marmeladni Caj
rogljicek(1,2,8), mleko(4), sadez

KOSILO Buckina juha, musaka z mesom(1,4,8), Musaka z beSamelom
zelena solata(14) brez laktoze

MALICA Banana

TOREK, 15. 10. 2019

ZAJTRK Mlecni rz s cimetom(4), meSano sadje Mleko brez laktoze

KOSILO Duseno sladko zelje, pire krompir(4), puranja | Pire krompir z mlekom
pedenica, domadi biskvit, voda brez laktoze

MALICA Sadni jogurt(4), &rni kruh(1,2,3) Sojin puding

SREDA, 16. 10. 2019

ZAJTRK Cokolino(4) ALI hrenovka v $trucki(1,2,3),
gorcica(13), zelis¢ni €aj z limono

KOSILO Cvetacna juha, ribji polpeti(1,5,8), riz z
zelenjavo, fizolova solata(14)

MALICA Sadna kaSa

CETRTEK, 17. 10. 2019

ZAJTRK Prezganka z jajcko(1,8), prepecenec(1,2,3),
sadje

KOSILO PiS€ancji paprikas(1), Siroke testenine(1,8),
zeljna solata(14), sadez

MALICA Pisani kruh(1,2,3), sliva ringlo

PETEK, 18. 10. 2019

ZAJTRK Mlecni pirin zdrob(1,4) ALI sirova Mieko brez laktoze
Strucka(1,2,3,), kakav(4)

KOSILO Bucna juha, pecen piS€anec po ptujsko,
duSen riz, meSana solata(14)

MALICA MesSano sadje, pirini keksi

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti

ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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Z JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER, 2019

I. STAROSTNO OBDOBJE
PONEDELJEK, 21. 10. 2019 DIETE:
ZAJTRK Mlecni riz(4) ALI polbeli kruh(1,2,3) skutin Pasteta

namaz(4), zelis¢ni Caj
KOSILO Korenckova juha, svinjska peCenka, prazen

krompir, zelena solata(14)
MALICA Sadni kroznik, polnozrnata Stru¢ka(1,2,3)

TOREK, 22. 10. 2019

ZAJTRK Koruzni mle¢ni zdrob(4), sadez Mleko brez laktoze
KOSILO Sezonska juha, sesekljan zrezek z jajcko(8),

rizi-bizi, rdea pesa v solati(14)
MALICA Banana

SREDA, 23. 10. 2019

ZAJTRK Kruh(1,2,3) v mleku(4) ALI zemlja(1,2,3),
piS€ancja prsa(14), CeSnjevec, sadni Caj
KOSILO Goveja juha z vlivanci(1,8,12), Spinac¢a(1,4), Pire k. in Spinaca z
pire krompir(4), govedina, sliva miekom brez laktoze
MALICA Orehova potitka(1,2,3,11), sok

CETRTEK, 24. 10. 2019

ZAJTRK Kosmici v mleku(4), €aj, sadez Mleko brez laktoze
KOSILO Goveja juha s knedlji(1,8), riba(5)v omaki,

krompirjeva solata(14)
MALICA Sadni pinjenec(4), rezina kruha(1,2,3) Sojin puding

PETEK, 25. 10. 2019

ZAJTRK Cokolino(4) ALI polbeli kruh(1,2,3) maslo(4), | Dietha margarina,
jagodni dZzem, mleko(4) Caj

KOSILO Goveji golaz, EKO polenta(1), sadna solata s
smetano po Zelji

MALICA Kraljeva Strucka(1,2,3), zeliS¢ni Caj

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti

ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER, 2019

I. STAROSTNO OBDOBJE

DIETE:

ZAJTRK Mlecni pirin zdrob(4), sadez Mleko brez laktoze
KOSILO Stajerska kisla juha(4), kruh(1,2,3), domagdi
sadni biskvit(1,4,8), €aj
MALICA Banana
TOREK, 29. 10. 2019
ZAJTRK Kruh v mleku(1,2,3,4) ALI domaci kruh(1,2,3), | Dietna margarina
jajéni namaz(4), €aj
KOSILO Pasulj(1), kruh(1,2,3), mareli¢ni cmoki (1,8),
jabol€na ¢eZana
MALICA Sadna kaSa
SREDA, 30. 10. 2019
ZAJTRK Mlec€ni riz(4) ALI sirova Strucka(1,2,3), ¢aj
mleko(4)
KOSILO Sezonska juha s kvinojo, rizota s telecjim
mesom, eko rdecCa pesa(14)
MALICA Sadni jogurt(4), V2 zemlje(1,2,3) Sojin puding

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti

ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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