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I. STAROSTNO OBDOBJE

JEDILNIK ZA MESEC JANUAR, 2020

,Cirkovce 47, 2326 Cirkovce, DS: 70374619
) 789-00-10, telefaks: (02) 792-00-51, E-mail: 0S.CIRKOVCE@GUEST.ARNES.SI

PONEDELJEK, 6. 1. 2020 DIETE
ZAJTRK Mlegni riz(1,4), banana, ¢aj Mleko brez laktoze
KOSILO Ri¢et(1,12), rzeni kruh(1,2,3), domaci jogurtov | Mleko brez laktoze
biskvit(1,8) s prelivom iz sadja(14)
MALICA Sadna kasa ALT ovseni kruh(1,2,3), pis¢anc ja
prsa, sveze kumarice, ¢aj
TOREK, 7. 1. 2020
ZAJTRK Cokolino(4) ALI temna Zemlja(1,2,3), tunin Mleko brez laktoze
namaz(5), sveZa paprika, sadni ¢aj, sadez
KOSILO Cesnova juha, haravni zrezek v zelenjavni Pire krompir z
omaki, pire krompir(4), rdeca pesa(14) mlekom brez laktoze
MALICA Sadni kroZznik, polnozrnati piskoti(1,3)
SREDA, 8. 1. 2020
ZAJTRK Makovka(1,2,3), maslo(4), med, zeliséni ¢aj z Dietna margarina
limono
KOSILO Miljon juha, polnozrnati $pageti po
bolonjsko(1,2,8), ribani sir(4), zeljna solata(14)
MALICA Sadna kasa

CETRTEK, 9. 1. 2020

ZAJTRK Mlecni zdrob(1,4) ALTI kruh s semeni(1,2,3), Mleko brez laktoze,
trdo kuhano jajce(8), maslo(4), svezi dietna margarina
paradiznik, aj

KOSILO Brokolijeva juha, svinjski paprikas(1), EKO
polenta(1), zelena solata s Cieriko(14)

MALICA Koruzna bombetka(1,2,3), jogurt(4) Sojin jogurt

PETEK, 10. 1. 2020

ZAJTRK Kruh v mleku(1,2,3,4) ALI me3ani kruh(1,2,3), Dietna margarina,
rezina sira(4), mleko(4), sveze grozdje mleko brez laktoze

KOSILO éfajerska kisla juha(1,4,12), kruh(1,2,3), sadna Sk. juha brez kisle
solata s smetano(4) smetane

MALICA Pisani kruh(1,2,3), 100% jaboléni sok z vodo

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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PONEDELJEK, 13. 1. 2020 DIETE
ZAJTRK Mlecni pirin zdrob(1,4) ALT kmecki Dietna margarina,
kruh(1,2,3), sirni namaz(4), svezi korencek, med, mleko brez
¢aj z medom in limono laktoze
KOSILO Goveja juha z vlivanci(1,8), stroganov(1),
jesprenj, zeljna solata s fizolo
MALICA Kruh z drozmi(1,2,3), mleko(4) Mleko brez laktoze
TOREK, 14. 1. 2020
ZAJTRK Kosmiéi z mlekom(4), banana Mleko brez laktoze
KOSILO Cesnova juha, ribja omaka(5), prazen krompir, | Marmorni kolaé (1,2,3)
zelena solata(14)
MALICA Sadna kasa
SREDA, 15. 1. 2020
ZAJTRK éokolino(4) ALT kraljeva $trucka(1,2,3), bela | Mleko brez laktoze
kava(4), sadeZ
KOSILO Pasta fiZol(1), markovski kruh(1,2,3), jaboléni
zavitek(1,8), 100%sadni sok z vodo
MALICA Temna Zemlja(1,2,3), mleko(4) Mleko brez laktoze

CETRTEK, 16.

1. 2020

ZAJTRK Mlecna juha(1,4) ALT EKO rzeni kruh(1,2,3), | Mleko brez laktoze
kuhan prsut, mleko(4)

KOSILO Cista juha, puranji zrezek v naravni omaki(l),
kuskus, zelena solata s korenckom(14)

MALICA Mandarina, polnozrnati pirini piskoti(1,3)

PETEK, 17. 1. 2020

ZAJTRK Mlecni riz(4) ALT ovseni kruh(1,2,3), tuna(5), | Mleko brez laktoze
olive/kisle kumarice(14), ¢aj

KOSILO Zelenjavna enoloncnica, testenine s Carski prazenec z
skuto(1,4,8), jaboléna CeZana mlekom brez laktoze

MALICA BIO jogurt(4), kruh(1,2,3) Sojin jogurt

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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PONEDELJEK, 20. 1. 2020

,Cirkovce 47, 2326 Cirkovce, DS: 70374619
) 789-00-10, telefaks: (02) 792-00-51, E-mail: 0S.CIRKOVCE@GUEST.ARNES.SI

DIETE

ZAJTRK Mle&ni zdrob(1,4), cimetov posip, banana Mleko brez laktoze
KOSILO Buckina juha, koSCki svinjine v omaki, prazen
krompir, rdeca pesa v solati(14)
MALICA Domadi jogurt(4), makovka(1,2,3) Sojin puding
TOREK, 21. 1. 2020
ZAJTRK Mleéni riz(4) ALI rzeni kruh(1,2,3), maslo(4), Mleko brez laktoze,
med, mleko(4), sadez dietna margarina
KOSILO Miljon juha(1), ribji file v omaki(5), dusen riz z
zelenjavo, fiZzolova solata(14)
MALICA Domaci ¢okoladni puding(4), sadeZ Mleko brez laktoze
SREDA, 22. 1. 2020
ZAJTRK Kruh v mleku(1,2,3,4) ALI kruh z buénimi
semeni(1,2,3), trdo kuhano jajce(8), svezi
paradiznik, ¢aj z limono
KOSILO Korenckova juha, makaronovo meso(1,8) EKO
rdeca pesa(14), sadez
MALICA Banana
CETRTEK, 23. 1. 2020
ZAJTRK Mlecna juha(1,4) ALT temna $trucka(1,2,3),
puranja hrenovka, goréica(139, sveza paprika,
¢aj
KOSILO Segedin golaz z EKO zeljem, kuhan krompir v Me3ano sadje
kosih, kruh(1,2,3), skuta s sadjem(4)
MALICA Mleéna pletenica(1,2,3), mleko(4)
PETEK, 24. 1. 2020
ZAJTRK Mlecni mocnik(1,4) ALT koruzni kruh(1,2,3), Dietna margarina
Jjagodni dZzem, kisla smetana(4), bela Zitna
kava(4)
KOSILO Vrtnarska juha, telel je kocke v zelenjavni
omaki, ajdova kasa, zelena solata z le¢o(14)
MALICA Navadni jogurt z medom(4), kosmici Sojin jogurt

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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PONEDELJEK, 27. 1. 2020

ZAJTRK EKO polenta(1), bela Zitna kava(4), sadez Mleko brez laktoze
KOSILO Goveja juha z vlivanci(1,8), ¢ufti(1,8) v Pire krompir z
paradiznikovi omaki, pire krompir(4), sadez mlekom brez laktoze
MALICA Sadna kasa
TOREK, 28. 1. 2020
ZAJTRK Mleéni riz(4) ALT domaci pirin kruh(1,2,3), Mleko brez laktoze
pasteta, EKO kislo zelje, ¢aj
KOSILO Cvetalna juha, polnozrnate testenine(1,8) z Sojin puding
ribjo omako(5), zelje v solati(14), skuta s
sadjem(4)
MALICA Banana
SREDA, 29. 1. 2020
ZAJTRK Mlecna pletenica(1,2,3), mleko(4), sadez Mleko brez laktoze
KOSILO Brokoli juha, pis€¢ané ji paprikas(1), kruhova
$truca(1,8), zelena solata(14)
MALICA Bananin smuti
CETRTEK, 30. 1. 2020
ZAJTRK Mleéni pirin zdrob(1,4) ALT sirova
$trucka(1,2,3), sveza paprika, aj
KOSILO Korenckova juha, piS€anec v zelenjavni omaki,
riz s tfremi ziti, EKO rdeca pesa(14)
MALICA Sadna kasa
PETEK, 31. 1. 2020
ZAJTRK Mle&na prosena kasa(4) ALI HaloSki Mleko brez laktoze,
kruh(1,2,3), mesno-zelenjavni namaz(4), dietna margarina
¢esnjev paradiznik, ¢aj
KOSILO Jota, ajdov kruh(1,2,3), domaci buhtelj iz
pirine moke, ¢aj
MALICA Makovka(1,2,3), bela Zitna kava(4) mleko brez laktoze

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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