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I1. STAROSTNO OBDOBJE

\z)/ JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR, 2019

PETEK, 1. 2. 2019

ZAJTRK Polnozrnati kruh(1,2,3), pasteta, ¢aj z
medom in limono, sadeZ
KOSILO Goveji golaz, EKO polenta(1), mandarine
MALICA Skuta s podlozenim sadjem(4) D: Carski praZenec z mlekom brez
laktoze(1,8), &aj

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti

ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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\é@/ Il. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 4. 2. 2019

ZAJTRK Marmeladni rogljicek(1,2,3), bela zitna D: mleko brez laktoze
kava(4), sadeZ D: ¢aj

KOSILO Cesnova juha(12), pegen pi$éanec,
mlinci(1), rde€a pesa(14), sadez

MALICA Banana

TOREK, 5. 2. 2019

ZAJTRK Zemlja(1,2,3), tunin namaz(5), sveza paprika, | D: brez laktoze
sadni Caj, sadez

KOSILO Ragu z Zli¢niki(1,8), kruh(1,2,3), $truklji z
drobtinicami(1,4,8), CeZana

MALICA Pisani kruh(1,2,3), ¢aj

SREDA, 6. 2. 2019

ZAJTRK Crni kruh(1,2,3), trdo kuhano jajce(8), D: dietna margarina
maslo(4), €aj

KOSILO Brokolijeva juha(4,12), svinjski paprikas(1),
kuskus(1), zelena solata(14), sadez

MALICA Koruzna bombetka(1,2,3), sadni jogurt(4) D: sadni jogurt brez laktoze

CETRTEK, 7. 2. 2019

ZAJTRK Koruzni kruh(1,2,3), jagodni dZzem, kisla D: brez kisle smetane, mleko brez laktoze
smetana(4), bela zitna kava(4)

KOSILO Mesni kaneloni(1,8), prazen krompir, zelena
solata z rukolo(14)

MALICA Orehova poti¢ka(1,11), mleko Milki(4) D: ¢aj

PETEK, 8.2.2019-PRAZNIK

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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Il. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 11. 2. 2019

ZAJTRK RZeni kruh(1,2,3), smetanov namaz z D: dietna margarina
zeli8Ci(4), sadni &aj

KOSILO Goveja juha(12), stroganov(1l), krompirjevi
svaljki(1,4,8), zeljna solata(14), sadez

MALICA Sadni kroznik, Abeceda(1,4,8)

TOREK, 12. 2. 2019

ZAJTRK Sojin kruh(1,2,3), evrokrem(2,4), mleko(4) D: dietna margarina, mleko brez laktoze
KOSILO Cesnova juha(12), pe&en ribji file, prazen

krompir, fizolova solata(14)
MALICA Pletenica(1,2,3), ¢aj

SREDA, 13. 2. 2019

ZAJTRK Cokolino(14), mleko(4), sadez D: mleko brez laktoze
KOSILO Goveja juha z rezanci(1,8), ocvrta piS¢ancja

kraca(1,8), duSen riz, zeljna solata(14)
MALICA Domadi jogurt(4), makovka(1,2,39 D: sadni jogurt brez laktoze

CETRTEK, 14. 2. 2019

ZAJTRK Valentinov sréek(1,8), mleko(4) D:mleko brez laktoze
KOSILO Cesnova juha(12), puranji zrezek v naravni

omaki(1,12), polnozrnate testenine(1),

zelena solata s korenckom(14)
MALICA Sirova struc¢ka(1,2,3), ¢aj

PETEK, 15. 2. 2019

ZAJTRK EKO pirini zdrob(1) v mleku(4), Cokoladni ali | D: mleko brez laktoze
cimetov(2) posip, sadez, €aj

KOSILO Zelenjavna juha(12), kruh(1,2,3), D: carski prazenec z mlekom brez laktoze
buhtelj(1,4,8), &aj

MALICA Banana

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano



mailto:OS.CIRKOVCE@GUEST.ARNES.SI
http://www.unesco-asp.si/
http://www2.arnes.si/~osmbci1s/zdrava_sola/index.htm
http://www.google.si/url?url=http://www.cresnjevec.si/cms/index.php?option=com_content&view=article&id=53&Itemid=77&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=ucLQU8-mNIKCzAPelYCYCw&ved=0CBUQ9QEwAQ&sig2=f_crlJDVabt1hMdDEqoNZg&usg=AFQjCNEfgSPdVAfInK-6U53QB-VDDVRYlA

.

\4

OSNOVNA SOLA CIRKOVCE
Telefon: (0

* UNESCO

,Cirkove:

1
Associatec
Schools IDRAVA, SoL ke

e 47, 2326 Cirkovee, DS: 70374619
2) 789-00-10, telefaks: (02) 792-00-51, E-mail: OS.CIRKOVCE@GUEST.ARNES.SI

WL

:1§0|a

kulturn

JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR, 2019
I1. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 18. 2. 2019
ZAJTRK Mle¢ni mocnik(4,11), sadez, ¢aj D: mleko brez laktoze(1)
KOSILO Goveja juha z vlivanci(14,1,8),rizota s
puranjim mesom in zelenjavo, zeljna solata
s krompirjem(14)
MALICA Domadi vanilijev puding(4), borovnicev D: sojin jogurt, grisini(1)
preliv(14)
TOREK, 19. 2. 2019
ZAJTRK Makovka(1,2,3), maslo(4), kakav(2,4), sadez | D: maslo brez laktoze, mleko brez
laktoze),sadez
KOSILO Minjon juha(1), pecen pis€anec, prazen
krompir, zelena solata(14)
MALICA Sadni kefir(4), ¥z Zemlje (1,2,3) D: sadni jogurt brez laktoze
SREDA, 20. 2. 2019
ZAJTRK Kruh z bu¢nimi semeni(1,2,3), pasteta, ¢aj
z limono, sadez
KOSILO Korenckova juha, makaronovo meso(1,8),
rdeCa pesa(14), sadez
MALICA RoZi¢evo pecivo(1,2,4,8,11), &aj
CETRTEK, 21. 2. 2019
ZAJTRK Crna zemlja(1,2,3), kuhan prsut, sir(4), sveza
paprika, ¢aj
KOSILO Jota, kruh(1,2,3), jaboléni zavitek(1), €aj
MALICA Mle¢na pletenica(1,2,3), mleko(4) D: mleko brez laktoze
PETEK, 22. 2. 2019
ZAJTRK Mesani kruh(1,2,39, surovo maslo(4), sir(4), | D:maslo brez laktoze, jagodni dZzem, mleko
paprika, aj z limono brez laktoze
KOSILO Vrtnarska juha(12), telecje kocke v
zelenjavni omaki, Siroke testenine(1,8),
zelena solata z le€o(14)
MALICA Sadni jogurt(4), koruzna bombetka(1,2,3) D: sojin jogurt

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti

ustreznih Zivil, bomo

Tim za prehrano

Jjedilnik spremenili.
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JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR, 2019
Il. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 25. 2. 2019

ZAJTRK Mlec¢ni EKO pirin zdrob(1,4), kakav(2), D:Mlegni pirin zdrob z mlekom brez laktoze(1)
sadez
KOSILO Krompirjev golaz s hrenovko, kruh(1,2,3), D: palacinke z mlekom brez laktoze
paladinke z marmelado(1,4,8)
MALICA Sirova Strucka(1,2,3), ¢aj
TOREK, 26. 2. 2019
ZAJTRK Pustni krof(1,4,8), ¢aj
KOSILO Minjon juha(1), svinjska pecenka, rizi bizi,
kitajsko zelje v solati(14)
MALICA Banana
SREDA, 27. 2. 2019
ZAJTRK Polnozrnati kruh(1,2,3), pi§¢ancja salama,
sveza paprika, €aj
KOSILO Goveja juha(14) z rezanci(1,8), Spinaca(4), D: mleko brez laktoze
pire krompir(4), kuhana govedina
MALICA Grozdje, prepecenec

CETRTEK, 28. 2. 2019
ZAJTRK Hrenovka v Strucki(1,2,3), gor€ica(13), ¢aj
KOSILO Segedin, krompir na maslu(4), skuta s D:sadni jogurt brez laktoze
podloZzenim sadjem(4)
MALICA Pletenica(1,2,3), ¢aj

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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