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JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER, 2017
[I. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 2. 10. 2017 DIETE:
ZAJTRK Mle¢na juha (1,4), sadez, €aj D1: Pirin kruh,
marmelada
KOSILO Cista juha, makaronovo meso(1,8), zelena
solata(14), sadez
MALICA Zemlja(1,2,3), maslo(4), &aj D1: dietna margarina
TOREK, 3. 10. 2017
ZAJTRK Francoski rogljicek(1,2,3,4), €aj D1: Pirin kruh,
pasteta
KOSILO Cvetacna juha, zelenjavni zrezek(1,8), dusen riz,
zelena solata(14)
MALICA Sadni kroznik, polnozrnati piskoti(1,3) D1: rizevi vaflji

SREDA, 4. 10. 2017

ZAJTRK Graham kruh(1,2,3), mesno-zelenjavni namaz(4), | D1: mesno-
cesnjev paradiznik, Caj zelenjavni namaz z
dietno margarino
KOSILO Pis€ancja obara z zli¢niki(1,2,3,8), kruh(1,2,3), D1: pirin kruh,
vanilijev puding(4) s prelivom(14) vanilijev puding z
rizevim mlekom
MALICA Rozi¢eva potic¢ka(1,8), Milki mleko(4) D1: koruzni vaflji

CETRTEK, 5. 10. 2017

ZAJTRK Polbeli kruh(1,2,3), jagodni dZzem, kisla D1: pirin kruh, dietna
smetana(4), ¢aj margarina, jagodni
dzem
KOSILO Mesne kroglice v paradiznikovi omaki(1, 12), pire | D1: pire krompir z
krompir(4),sladoled(4) rizevim mlekom
MALICA Banana

PETEK, 6. 10. 2017

ZAJTRK Ovseni kruh(1,2,3), trdo kuhano jajce(8), maslo(4), | D1: pirin kruh(1,2,3),
Caj dietna margarina
KOSILO Buckina juha, pecen file postrvi (5), krompirjeva D1: pirin kruh(1,2,3)
solata (14), kruh (1,2,3)
MALICA Sadni pinjenec(4), mala zemlja(1,2,3) D1: sojino mleko,
pirina Zzemlja(1,2,3)

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo sveZe sadje, nesladkan €aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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http://www.unesco-asp.si/
http://www2.arnes.si/~osmbci1s/zdrava_sola/index.htm
http://www.google.si/url?url=http://www.cresnjevec.si/cms/index.php?option=com_content&view=article&id=53&Itemid=77&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=ucLQU8-mNIKCzAPelYCYCw&ved=0CBUQ9QEwAQ&sig2=f_crlJDVabt1hMdDEqoNZg&usg=AFQjCNEfgSPdVAfInK-6U53QB-VDDVRYlA
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DIETE:

ZAJTRK

Polbeli kruh(1,2,3), ribji namaz(4,5), kisle
kumarice(14), Caj

D1: pirin kruh, tunin
namaz brez mleka

KOSILO Krompirjev golaz s hrenovko, kruh (1,2,3), domaci D1: pirin kruh, rizevi
jogurtov biskvit (1,4,8), €aj vaflji
MALICA Sadni kroznik, bombetka(1,2) D1: pirina Strucka
TOREK, 10. 10. 2017
ZAJTRK Koruzni kruh(1,2,3), maslo(4), med, mleko(4) D1: pirin kruh, dietna
margarina, rizevo
mleko
KOSILO Porova kremna juha (4), svinjski zrezek v zelenjavni | D1: pirine testenine
omaki, Siroke testenine (1,8), zelena solata s
CiCeriko (14)
MALICA EKO sadni jogurt(4), Zemljica(1,2,3) D1: sojin puding,
sadez
SREDA, 11. 10. 2017
ZAJTRK MleCni zdrob s posipom(1,4), sadez, Caj D1: mlecni zdrob z
rizevim mlekom
KOSILO Cesnova juha, rizota s puranjim mesom in
zelenjavo, rde€a pesa v solati (14)
MALICA Sirova Strucka (1,4,8), sadni Caj D1: pirina Stru¢ka

CETRTEK, 12. 10. 2017

ZAJTRK Rzeni kruh(1,2,3), pasteta, sveza paprika, €aj D1: pirin kruh
KOSILO Goveja juha s kaSo (1,8,12), ocvrt pis€ancji file(1,8), | D1:pirina
prazen krompir, zelena solata s svezim moka(ocvrt
korenjem(14) pis€anec)
MALICA Banana/mandarina
PETEK, 13. 10. 2017
ZAJTRK RZena Zemlja(1,2,3), rezine sira(4), sadni €aj D1: pirin kruh,
¢okoladni namaz brez
mleka
KOSILO Stroganov(1), kruhova Struca(1,4,8), zelena D1: pirine testenine
solata(14), jabolko
MALICA Polnozrnati kruh(1,2,3), Krem maslo(4), ¢aj D1: pirin kruh,dietna
margarina

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo sveZe sadje, nesladkan €aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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. STAROSTNO OBDOBJE
PONEDELJEK, 16. 10. 2017 DIETE:
ZAJTRK Marmeladni rogljicek(1,2,8), mleko(4), sadez D1: pirina Strucka,

rizevo mleko

KOSILO Cvetacna kremna juha(4), polnozrnati Spageti(1) s | D1: pirine testenine,
polivko, ribani sir(4), zelena solata(14) brez sira
MALICA Banana/ jabolko
TOREK, 17. 10. 2017
ZAJTRK MilecCni riz(4) s cimetom, sadez D1: mle€niriz z
rizevim mlekom
KOSILO Goveja juha z rezanci(1,8), Spinaca(4), pire D1: pire krompir z
krompir(4), kuhana govedina, sadez rizevim mlekom
MALICA Kruh sovital(1,2,3), Milki mleko(4) D1: pirin kruh, rizevo
mleko
SREDA, 18. 10. 2017
ZAJTRK Prezganka z jaj¢ko(1,8), prepeenec(1), sadez, D1: prezganka s
¢aj pirino moko
KOSILO Porova juha, puranja nabodala, peena zelenjava,
krompir v kosih, rde€a pesa(14)
MALICA Eko kefir(14), graham bombetka(1,3) D1: sojin puding,

pirin kruh

CETRTEK, 19. 10. 2017

ZAJTRK Hrenovka v §trucki(1,2,3), gorcica(13), €aj D1: pirina Strucka

KOSILO Jota, kruh(1), jogurtovo pecivo(1,4,8), ¢aj D1: pirin kruh, rizevi
vaflji

MALICA Pisani kruh(1,2,3), 100% sadni sok D1: banana

PETEK, 20. 10. 2017

ZAJTRK Koruzni kruh(1,2,3), skutin namaz(4), ¢aj D1: pirin kruh, dietna
margarina,
marmelada

KOSILO Paradiznikova juha, pe€en piS€anec (13), mlinci (1), | D1: pirine testenine

sezonska solata(14)
MALICA Sadni kroznik, polnozrnati piskoti(1,3) D1: koruzni vaflji

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo sveZe sadje, nesladkan €aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano



mailto:OS.CIRKOVCE@GUEST.ARNES.SI
http://www.unesco-asp.si/
http://www2.arnes.si/~osmbci1s/zdrava_sola/index.htm
http://www.google.si/url?url=http://www.cresnjevec.si/cms/index.php?option=com_content&view=article&id=53&Itemid=77&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=ucLQU8-mNIKCzAPelYCYCw&ved=0CBUQ9QEwAQ&sig2=f_crlJDVabt1hMdDEqoNZg&usg=AFQjCNEfgSPdVAfInK-6U53QB-VDDVRYlA

\a o

OSNOVNA SOLA CIRKOVCE

,Cirkovce 47, 2326 Cirkovce, DS: 70374619

Telefon: (02) 789-00-10, telefaks: (02) 792-00-51, E-mail: OS.CIRKOVCE@GUEST.ARNES.SI

aiors | UNESCO

DRAVA: SoL A

ki

K

margm;:,,::m kulturnadola
JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER, 2017
[I. STAROSTNO OBDOBJE
PONEDELJEK, 23. 10. 2017 DIETE:
ZAJTRK Ovseni kruh(1,2,3), prazena jajcka(8), sveza D1: pirin kruh
zelenjava, €aj
KOSILO Brokoli juha, goveji zrezek v zelenjavni omaki, D1: krompir v kosih
njoki(1,8), zelena solata(14)
MALICA Domaci sadni jogurt(4), makovka(1,2,3) D1: sojino mleko,
pirina Strucka

TOREK, 24. 10. 2017

ZAJTRK RZeni kruh(1,2,3), Zdenka sir(4), sveza paprika, D1: pirin kruh,
Caj pasteta

KOSILO Grahova juha, sesekljan zrezek(1,8), riz z D1: kuhana cvetaca
zelenjavo, cvetaCa na maslu(4), fizolova solata(14)

MALICA Domadi vanilijev puding(4) s sadnim prelivom(14) | D1: domaci vanilijev

puding z rizevim
mlekom

SREDA, 25. 10. 2017

ZAJTRK Beli kruh(1,2,3), maslo(4), jagodni dZzem, mleko(4) | D1: pirin kruh, dietna
margarina
KOSILO Ricet s prekajenim mesom(1), kruh(1,2,3), domaca | D1: pirin kruh,
jabol&na pita(1,4,8), &aj jabolko
MALICA RzZeni kruh(1,2,3), pasteta, €aj D1: pirin kruh

CETRTEK, 26.

10. 2017

Mle&na pletenica(1,2,3,4), mleko(4)

ZAJTRK Kosmici v mleku(4), sadez D1: kosmici z rizevim
v mlekom
KOSILO Cista juha, svinjska pe¢enka, prazen krompir,
zelena solata(14)
MALICA Banana/mandarina
PETEK, 27.10. 2017
ZAJTRK Zemlja(1,2,3), salama Poli, sveza paprika, &aj D1: pirin kruh
KOSILO Goveji golaz, polenta, sadna solata s smetano(4) D1: pirine testenine,
sadna solata brez
smetane
MALICA D1: pirina $trucka,

rizevo mleko

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo sveZe sadje, nesladkan €aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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