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Ves čas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo sveže sadje, nesladkan čaj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoče zagotoviti 

ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

Tim za prehrano 

 

 

JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER, 2017 

                   II. STAROSTNO OBDOBJE 
PONEDELJEK, 2. 10. 2017              DIETE: 

ZAJTRK Mlečna juha (1,4), sadež, čaj 
 

D1: Pirin kruh, 
marmelada 

KOSILO Čista juha, makaronovo meso(1,8), zelena 
solata(14), sadež 
 

 

MALICA Žemlja(1,2,3), maslo(4), čaj 
 

D1: dietna margarina 

TOREK, 3. 10. 2017 

ZAJTRK Francoski rogljiček(1,2,3,4), čaj 
 

D1: Pirin kruh, 
pašteta 

KOSILO Cvetačna juha, zelenjavni zrezek(1,8), dušen riž, 
zelena solata(14) 

 

MALICA Sadni krožnik, polnozrnati piškoti(1,3) 
 

D1: riževi vaflji 

SREDA, 4. 10. 2017 

ZAJTRK Graham kruh(1,2,3), mesno-zelenjavni namaz(4), 
češnjev paradižnik, čaj 
 

D1: mesno-
zelenjavni namaz z 
dietno margarino 

KOSILO Piščančja obara z žličniki(1,2,3,8), kruh(1,2,3), 
vanilijev puding(4) s prelivom(14) 

D1: pirin kruh, 
vanilijev puding z 
riževim mlekom 

MALICA Rožičeva potička(1,8), Milki mleko(4) D1: koruzni vaflji 

ČETRTEK, 5. 10. 2017 

ZAJTRK Polbeli kruh(1,2,3), jagodni džem, kisla 
smetana(4), čaj 
 

D1: pirin kruh, dietna 
margarina, jagodni 
džem 

KOSILO Mesne kroglice v paradižnikovi omaki(1, 12), pire 
krompir(4),sladoled(4) 

D1: pire krompir z 
riževim mlekom 

MALICA Banana  
 

 

PETEK, 6. 10. 2017 

ZAJTRK Ovseni kruh(1,2,3), trdo kuhano jajce(8), maslo(4), 
čaj 
 

D1: pirin kruh(1,2,3), 
dietna margarina 

KOSILO Bučkina juha, pečen file postrvi (5), krompirjeva 
solata (14), kruh (1,2,3) 
 

D1: pirin kruh(1,2,3) 

MALICA Sadni pinjenec(4), mala žemlja(1,2,3) D1: sojino mleko, 
pirina žemlja(1,2,3) 
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Ves čas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo sveže sadje, nesladkan čaj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoče zagotoviti 

ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

Tim za prehrano 

 

 

JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER, 2017 

                   II. STAROSTNO OBDOBJE 
PONEDELJEK, 9. 10. 2017                  DIETE: 

ZAJTRK Polbeli kruh(1,2,3), ribji namaz(4,5), kisle 
kumarice(14), čaj 
 

D1: pirin kruh, tunin 
namaz brez mleka 

KOSILO Krompirjev golaž s hrenovko, kruh (1,2,3), domači 
jogurtov biskvit (1,4,8), čaj 
 

D1: pirin kruh, riževi 
vaflji 

MALICA Sadni krožnik, bombetka(1,2) D1: pirina štručka 

TOREK, 10. 10. 2017 

ZAJTRK Koruzni kruh(1,2,3), maslo(4), med, mleko(4) 
 

D1: pirin kruh, dietna 
margarina, riževo 
mleko 

KOSILO Porova kremna juha (4), svinjski zrezek v zelenjavni 
omaki, široke testenine (1,8), zelena solata s 
čičeriko (14) 

D1: pirine testenine 

MALICA EKO sadni jogurt(4), žemljica(1,2,3) D1: sojin puding, 
sadež 

SREDA, 11. 10. 2017 

ZAJTRK Mlečni zdrob s posipom(1,4), sadež, čaj 
 

D1: mlečni zdrob z 
riževim mlekom 

KOSILO Česnova juha, rižota s puranjim mesom in 
zelenjavo, rdeča pesa v solati (14) 

 

MALICA Sirova štručka (1,4,8), sadni čaj D1: pirina štručka 

ČETRTEK, 12. 10. 2017 

ZAJTRK Rženi kruh(1,2,3), pašteta, sveža paprika, čaj 
 

D1: pirin kruh 

KOSILO Goveja juha s kašo (1,8,12), ocvrt piščančji file(1,8), 
pražen krompir, zelena solata s svežim 
korenjem(14) 

D1:pirina 
moka(ocvrt 
piščanec) 

MALICA Banana/mandarina  

PETEK, 13. 10. 2017 

ZAJTRK Ržena žemlja(1,2,3), rezine sira(4), sadni čaj 
 

D1: pirin kruh, 
čokoladni namaz brez 
mleka 

KOSILO Stroganov(1), kruhova štruca(1,4,8), zelena 
solata(14), jabolko 

D1: pirine testenine 

MALICA Polnozrnati kruh(1,2,3), Krem maslo(4), čaj 
 

D1: pirin kruh,dietna 
margarina 
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Tim za prehrano 

 

 

JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER, 2017 

                   II. STAROSTNO OBDOBJE 
PONEDELJEK, 16. 10. 2017              DIETE: 

ZAJTRK Marmeladni rogljiček(1,2,8), mleko(4), sadež 
 

D1: pirina štručka, 
riževo mleko 

KOSILO Cvetačna kremna juha(4), polnozrnati špageti(1) s 
polivko, ribani sir(4), zelena solata(14) 
 

D1: pirine testenine, 
brez sira 

MALICA Banana/ jabolko 
 

 

TOREK, 17. 10. 2017 

ZAJTRK Mlečni riž(4) s cimetom, sadež 
 

D1: mlečni riž z 
riževim mlekom 

KOSILO Goveja juha z rezanci(1,8), špinača(4), pire 
krompir(4), kuhana govedina, sadež 
 

D1: pire krompir z 
riževim mlekom 

MALICA Kruh sovital(1,2,3), Milki mleko(4) D1: pirin kruh, riževo 
mleko 

SREDA, 18. 10. 2017 

ZAJTRK Prežganka z jajčko(1,8), prepečenec(1), sadež, 
čaj 
 

D1: prežganka s 
pirino moko 

KOSILO Porova juha, puranja nabodala, pečena zelenjava, 
krompir v kosih, rdeča pesa(14) 

 

MALICA Eko kefir(l4), graham bombetka(1,3) D1: sojin puding, 
pirin kruh 

ČETRTEK, 19. 10. 2017 

ZAJTRK Hrenovka v štručki(1,2,3), gorčica(13), čaj 
 

D1: pirina štručka 

KOSILO Jota, kruh(1), jogurtovo pecivo(1,4,8), čaj D1: pirin kruh, riževi 
vaflji 

MALICA Pisani kruh(1,2,3), 100% sadni sok D1: banana 

 
PETEK, 20. 10. 2017 

ZAJTRK Koruzni kruh(1,2,3), skutin namaz(4), čaj 
 

D1: pirin kruh, dietna 
margarina, 
marmelada 

KOSILO Paradižnikova juha, pečen piščanec (13), mlinci (1), 
sezonska solata(14) 
 

D1: pirine testenine 

MALICA Sadni krožnik, polnozrnati piškoti(1,3) D1: koruzni vaflji 
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JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER, 2017 
                   II. STAROSTNO OBDOBJE 

PONEDELJEK, 23. 10. 2017              DIETE: 

ZAJTRK Ovseni kruh(1,2,3), pražena jajčka(8), sveža 
zelenjava, čaj 

D1: pirin kruh 
 

KOSILO Brokoli juha, goveji zrezek v zelenjavni omaki, 
njoki(1,8), zelena solata(14) 

D1: krompir v kosih 
 

MALICA Domači sadni jogurt(4), makovka(1,2,3) D1: sojino mleko, 
pirina štručka 

 
TOREK, 24. 10. 2017 

ZAJTRK Rženi kruh(1,2,3), Zdenka sir(4), sveža paprika, 
čaj 

D1: pirin kruh, 
pašteta 

KOSILO Grahova juha, sesekljan zrezek(1,8), riž z 
zelenjavo, cvetača na maslu(4), fižolova solata(14) 

D1: kuhana cvetača 

MALICA Domači vanilijev puding(4) s sadnim prelivom(14) 
 

D1: domači vanilijev 
puding z riževim 
mlekom 

SREDA, 25. 10. 2017 

ZAJTRK Beli kruh(1,2,3), maslo(4), jagodni džem, mleko(4) 
 

D1: pirin kruh, dietna 
margarina 

KOSILO Ričet s prekajenim mesom(1), kruh(1,2,3), domača 
jabolčna pita(1,4,8), čaj 
 

D1: pirin kruh, 
jabolko 
 

MALICA Rženi kruh(1,2,3), pašteta, čaj 
 

D1: pirin kruh 
 

ČETRTEK, 26. 10. 2017 

ZAJTRK Kosmiči v mleku(4), sadež 
 

D1: kosmiči z riževim 
mlekom 

KOSILO Čista juha, svinjska pečenka, pražen krompir, 
zelena solata(14) 
 

 

MALICA Banana/mandarina 
 

 

PETEK, 27. 10. 2017 

ZAJTRK Žemlja(1,2,3), salama Poli, sveža paprika, čaj 
 

D1: pirin kruh 
 

KOSILO Goveji golaž, polenta, sadna solata s smetano(4) D1: pirine testenine, 
sadna solata brez 
smetane 

MALICA  
Mlečna pletenica(1,2,3,4), mleko(4) 

D1: pirina štručka, 
riževo mleko 
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