OSNOVNA 30LA CIRKOVCE ,Cirkovce 47, 2326 Cirkovce, DS: 70374619
Telefon: (02) 789-00-10, telefaks: (02) 792-00-51, E-mail: 0S.CIRKOVCE@GUEST.ARNES.SI

dirk g LU
w Wl“gvcc' Enﬁm&%ﬁﬁ%%? ownson]| KUl turnadola

\é@ JEDILNIK ZA MESEC APRIL, 2019
@

PONEDELJEK, 1. 4. 2019 DIETE:
MALICA Kruh s semeni(1,2,3), pasteta, kislo
zelje, €aj
KOSILO PiS¢ancja juha, duSen riz, puranja
nabodala, fizolova solata(14)

TOREK, 2. 4. 2019 DIETE:
MALICA Sendvi¢ z zemljo(1,2,3), pis€¢ancja
prsa, €aj
KOSILO Ri¢et z mesom(1), kruh(1,2,3), Puding z rizevim mlekom
puding s prelivom(4, 14)

SREDA, 3. 4. 2019 DIETE:
MALICA Pizza(1), malica po izboru 2. in 4.a
razreda, Caj, sadez
KOSILO Cvetatna juha(12), rizota s

piS¢ancjim mesom in zelenjavo,
zelena solata s fizolom(14)

SHEMA SOLSKEGA SADJA, ZELENJAVE IN MLEKA: jaboléni Cips

CETRTEK, 4. 4. 2019 DIETE:
MALICA Rzeni kruh(1,2,3), maslo(4), med, Dietna margarina
zeliséni Caj
KOSILO Goveja juha s kroglicami, $pinaca s | Spinaca in pire krompir z mlekom
kislo smetano(4), pire krompir(4), brez laktoze
govedina, Caj

PETEK, 5. 4. 2019 DIETE:
MALICA Francoski rogljicek(1,8), bela Caj z medom in limono
kava(4)
KOSILO Korenckova juha, testenine(1,8) z
bolonjsko omako, zeljna solata(14)

OPOMBA:

Na osnovi Uredbe §t. 1169/2011 in Pravilnika o splo§nem oznagevanju predpakiranih zivil so v okviru jedilnika navedene snovi ali proizvodi, ki povzro¢ajo alergije ali preob&utljivost.
Dietne obroke pripravljamo na osnovi zdravniskega potrdila.

Otrokom je skozi ves dan bivanja v vrtcu na razpolago pitna voda, sadje in nesladkan ¢aj. Tim za prehrano si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.


mailto:OS.CIRKOVCE@GUEST.ARNES.SI
http://www.unesco-asp.si/
http://www2.arnes.si/~osmbci1s/zdrava_sola/index.htm
http://www.google.si/url?url=http://www.cresnjevec.si/cms/index.php?option=com_content&view=article&id=53&Itemid=77&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=ucLQU8-mNIKCzAPelYCYCw&ved=0CBUQ9QEwAQ&sig2=f_crlJDVabt1hMdDEqoNZg&usg=AFQjCNEfgSPdVAfInK-6U53QB-VDDVRYlA
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PONEDELJEK, 8. 4. 2019 DIETE:
MALICA Prezganka(1), prepeCenec(1,2,3), Dietna margarina, jagodni dZzem
banana
KOSILO Miljon juha, prazen krompir,
svinjska pecenka, zelena
solata(14)
TOREK, 9. 4. 2019 DIETE:
MALICA Ovseni kruh(1,2,3), tunin
namaz(4,5), sveza paprika, Caj
KOSILO Goveja juha z vlivanci(1,8),
makaronovo meso(1,8), rde€a pesa
v solati(14), sadez
SREDA, 10. 4. 2019 DIETE:

MALICA Milecni riz(4) s posipom, sadez Mleko brez laktoze
Kruh(1,2,3), dietna margarina,
marmelada, ¢aj

KOSILO Bistra juha z vlivanci(1,8),

krompirjeva solata, mesni
polpeti(1,4,8), sadez

SHEMA SOLSKEGA SADJA, ZELENJAVE IN MLEKA: jabolka

CETRTEK, 11. 4.

2019

DIETE:

MALICA

Hrenovka v $trucki(1,2,3),
gorcica(13), sadez, Caj

KOSILO

Enolonénica(1), kruh(1,2,3),
mareliéni cmok(4,8), jabolcna
¢ezana

Carski prazenec z mlekom brez
laktoze

PETEK, 12. 4. 2019 DIETE:
MALICA Polnozrnati kruh(1,2,3), rezina Dietna
sira(4), maslo(4), otro$ki ¢aj, sadez
KOSILO Goveji golaz, EKO polenta(1), Sojin jogurt
sadna skuta(4)

OPOMBA:

Na osnovi Uredbe §t. 1169/2011 in Pravilnika o splo§nem oznagevanju predpakiranih zivil so v okviru jedilnika navedene snovi ali proizvodi, ki povzro¢ajo alergije ali preob&utljivost.
Dietne obroke pripravljamo na osnovi zdravniskega potrdila.
Otrokom je skozi ves dan bivanja v vrtcu na razpolago pitna voda, sadje in nesladkan ¢aj. Tim za prehrano si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.



mailto:OS.CIRKOVCE@GUEST.ARNES.SI
http://www.unesco-asp.si/
http://www2.arnes.si/~osmbci1s/zdrava_sola/index.htm
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PONEDELJEK, 15. 4. 2019 DIETE:
MALICA Domaca gobova juha s krompirjem,
kruh(1,2,3), sadez, Caj
KOSILO Sezonska juha, goveji zrezek v
grahovi omaki, krompirjevi
svaljki(1), zelena solata z le€o(14)
TOREK, 16. 4. 2019 DIETE:

kruh(1,2,3), gibanica

MALICA Orehova poticka(1,8,11), ¢aj, sadez
KOSILO PiS¢ancja obara z zli¢niki(1,8), Sadje namesto gibanice

SREDA, 17. 4. 2019 DIETE:
MALICA Polbeli kruh(1,2,3), skutin Prazeno jajce
namaz(4,8)), sveza paprika,
kamili¢ni Caj
KOSILO Cvetacna juha, mesna Musaka z mlekom(beSamel) brez

musaka(l,8), zelena solata z
rukolo(14)

laktoze

SHEMA SOLSKEGA SADJA, ZELENJAVE IN MLEKA:

CETRTEK, 18. 4.

2019

DIETE:

MALICA

Koruzni kruh(1,2,3), marmelada,
EKO maslo(4), ¢aj

Dietna margarina

KOSILO

Bistra juha z rezanci(1,8), rizi-bizi,
ocvrt pis€anec, paradiznikova
solata(14)

Kuhano korenje

PETEK, 19. 4. 2019 DIETE:
MALICA Makovka(1,2,3), bela kava(4), Caj
sadez
KOSILO Brokoli juha, cvetacno-sirni

polpet(1,4,8), prazen krompir,
rdeCa pesa v solati(14)

OPOMBA:

Na osnovi Uredbe §t. 1169/2011 in Pravilnika o splo§nem oznagevanju predpakiranih zivil so v okviru jedilnika navedene snovi ali proizvodi, ki povzro¢ajo alergije ali preob&utljivost.
Dietne obroke pripravljamo na osnovi zdravniskega potrdila.
Otrokom je skozi ves dan bivanja v vrtcu na razpolago pitna voda, sadje in nesladkan ¢aj. Tim za prehrano si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.



mailto:OS.CIRKOVCE@GUEST.ARNES.SI
http://www.unesco-asp.si/
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VELIKONOCNI PONEDELJEK

TOREK, 23. 4. 2019

DIETE:

MALICA

Pletenica(l1,2,3), mleko(4), sadez

Mleko brez laktoze, Caj

KOSILO

Stajerska kisla juha(1,4,8),
kruh(1,2,3), makovo pecivo(1,2),
sok

SREDA, 24. 4. 2019

DIETE:

piS¢anec, mlinci(1), zelena solata z
leCo(14)

MALICA Milecni riz(4) s cimetom, banana, Mleko brez laktoze, kruh(1,2,3),
¢aj dietna margarina, med, Caj
KOSILO Bistra juha z zvezdicami(1), pe€en

SHEMA SOLSKEGA SADJA, ZELENJAVE IN MLEKA:

CETRTEK, 25. 4.

2019

DIETE:

MALICA

Sirova $trucka(1,4,8), ¢aj, sadez

Pirin kruh(1,2,3), kakav z rizevim
mlekom, &aj

KOSILO

Cesnova juha, &evapgiéi, prazen
krompir, meSana solata(14)

PETEK, 26. 4. 2019

DIETE:

MALICA Palacinke(1,4,8), domaci kompot - | PalaCinke iz mleka brez laktoze
malica po izboru 1., 3.,5.a, 6. in 9.
razreda

KOSILO PiS¢andji paprikas, kus kus, rdeca
pesa v solati(14), nektarine

OPOMBA:

Na osnovi Uredbe §t. 1169/2011 in Pravilnika o splo§nem oznagevanju predpakiranih zivil so v okviru jedilnika navedene snovi ali proizvodi, ki povzro¢ajo alergije ali preob&utljivost.
Dietne obroke pripravljamo na osnovi zdravniskega potrdila.
Otrokom je skozi ves dan bivanja v vrtcu na razpolago pitna voda, sadje in nesladkan ¢aj. Tim za prehrano si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.



mailto:OS.CIRKOVCE@GUEST.ARNES.SI
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OPOMBA:

Na osnovi Uredbe §t. 1169/2011 in Pravilnika o splo§nem oznagevanju predpakiranih zivil so v okviru jedilnika navedene snovi ali proizvodi, ki povzro¢ajo alergije ali preob&utljivost.
Dietne obroke pripravljamo na osnovi zdravniskega potrdila.

Otrokom je skozi ves dan bivanja v vrtcu na razpolago pitna voda, sadje in nesladkan ¢aj. Tim za prehrano si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.



