OSNOVNA SOLA CIRKOVCE ,Cirkovee 47, 2326 Cirkovee, DS: 70374619
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JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2019

TOREK, 1. 10. 2019 DIETE:
MALICA Mle¢ni zdrob (4), sezonsko sadje Mleko brez laktoze
KOSILO Brokoli juha, makaronovo meso(1,8), zelena

solata z rukolo(14)

SHEMA SOLSKEGA SADJA, ZELENJAVE IN MLEKA: BIO KORENJE

SREDA, 2. 10. 2019

MALICA Francoski rogljicek(1,2,3,4), ¢aj z limono Mesno-zel. namaz z
dietno margarino
KOSILO PiS€. Obara z Zlicniki(1,2,3,8), rzeni Sojin puding

kruh(1,2,3), domaci vanilijev puding(4), preliv
iz gozdnih sadezev(14)

SHEMA SOLSKEGA SADJA, ZELENJAVE IN MLEKA: MLEKO

CETRTEK, 3. 10. 2019

MALICA Polbeli kruh (1,2,3), jagodni dzem, kisla Dietna margarina
smetana(4), sadni Caj

KOSILO Mesne kroglice v paradiznikovi omaki(1), pire | Pire k. z mlekom brez
krompir(4), sladoled(4) laktoze, dietni puding

PETEK, 4. 10. 2019

MALICA Ovseni kruh(1,2,3), EKO trdo kuhana Dietna margarina
jajca(8), maslo(4),sveza paprika, zeliS€ni Caj

KOSILO Ri¢et z mesom(4,14), kruh(1), domaci makov
biskvit(4,8), preliv

Ves Cas bivanja v 3oli imajo uéenci na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogo¢e zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2019

PONEDELJEK, 7. 10. 2019 DIETE:

MALICA Hamburger(1,2,3), gor€ica(15), sveza solata, | Mleko brez laktoze
Caj

KOSILO Krompirjev golaz s hrenovko, rzeni

kruh(1,2,3), jabol&ni zavitek, €aj

TOREK, 8. 10. 2019

MALICA Pirin kruh(1,2,3), med, maslo(4), mleko(4) Dietna margarina, Caj
KOSILO Porova juha, goveji zrezek v zelenjavni Siroki rezanci
omaki(1), slani struklji(1,4,8), zelena
solata(14)
SREDA, 9. 10. 2019
MALICA Mle€ni zdrob z rozinami(4), ¢okoladni posip, | Mleko brez laktoze
banana
KOSILO Cesnova juha, rizota s puranjim mesom in
zelenjavo, EKO rdec€a pesa v solati(14)

SHEMA SOLSKEGA SADJA, ZELENJAVE IN MLEKA:

CETRTEK, 10. 10. 2019

MALICA Polnozrnati kruh(1,2,3), pasteta, sveze
kumarice, zeliS¢ni ¢aj z medom in limono
KOSILO Goveja juha, ocvrt pis€anec(1,8), prazen

krompir, zeljna solata(14)

PETEK, 11. 10. 2019

MALICA Sendvi¢ z rzeno Zemljo(1,2,3), puranjo Brez sira
salamo in rezino sira(4), kisle kumarice(14),
Caj

KOSILO Goveji stroganov(1), kruhova Struca(1,4,8), Testenine

zelena solata s sveZim korenjem(14)

Ves Cas bivanja v 3oli imajo uéenci na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogo¢e zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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DRAVA, SoL A

JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2019

PONEDELJEK, 14. 10. 2019 DIETE:

MALICA Marmeladni rogljiek(1,2,8), mleko(4), sadez | Caj

KOSILO Buckina juha, musaka z mesom(1,4,8), Musaka z beSamelom
zelena solata(14) brez laktoze

TOREK, 15. 10. 2019

ZAJTRK Mlecni rz s cimetom(4), banana Mleko brez laktoze
KOSILO Dus$eno sladko zelje, pire krompir(4), puranja | Pire krompir z mlekom
pedenica, domadi biskvit, voda brez laktoze

SREDA, 16. 10. 2019

MALICA Hrenovka v Strucki(1,2,3), gorcica(13),
zeliS¢ni €aj z limono

KOSILO Cvetacna juha, ribji polpeti(1,5,8), riz z
zelenjavo, fizolova solata(14)

SHEMA SOLSKEGA SADJA, ZELENJAVE IN MLEKA:

CETRTEK, 17. 10. 2019

MALICA Prezganka z jajcko(1,8), prepecenec(1,2,3),
sadje

KOSILO PiS€ancji paprikas(1), Siroke testenine(1,8),
zeljna solata(14), sadez

PETEK, 18. 10. 2019

MALICA Sirova Strucka(1,2,3,), kakav(4) Mleko brez laktoze
KOSILO Bucna juha, pec€en pis€anec po ptujsko,
dusen riZ, meSana solata(14)

Ves Cas bivanja v 3oli imajo uéenci na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogo¢e zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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1 JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2019

PONEDELJEK, 21. 10. 2019 DIETE:
MALICA Polbeli kruh(1,2,3) skutin namaz(4), zeliS¢ni Pasteta

Caj
KOSILO Korenckova juha, svinjska peCenka, prazen

krompir, zelena solata(14)

TOREK, 22. 10. 2019

MALICA Koruzni mle€ni zdrob(4), banana Mleko brez laktoze

KOSILO Sezonska juha, sesekljan zrezek z jajcko(8),
rizi-bizi, rdea pesa v solati(14)

SREDA, 23. 10. 2019

MALICA Zemlja(1,2,3), piéancja prsa(14), ednjevec,
sadni Caj

KOSILO Goveja juha z vlivanci(1,8,12), Spinaca(1,4), Pire k. in Spinaca z
pire krompir(4), govedina, sliva mlekom brez laktoze

SHEMA SOLSKEGA SADJA, ZELENJAVE IN MLEKA:

CETRTEK, 24. 10. 2019

MALICA Kosmici v mleku(4), ¢aj, sadez Mieko brez laktoze

KOSILO Goveja juha s knedlji(1,8), pe€ena riba(5),
krompirjeva solata(14)

PETEK, 25. 10. 2019

MALICA Polbeli kruh(1,2,3) maslo(4), jagodni dzem, Dietna margarina,
mleko(4) ¢aj

KOSILO Goveji golaz, EKO polenta(1), sadna solata s
smetano po Zelji

Ves Cas bivanja v 3oli imajo uéenci na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogo¢e zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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