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omnsun KU T LUTrNaFola
JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER, 2019
I. STAROSTNO OBDOBJE
PONEDELJEK, 4. 11. 2019 DIETE
ZAJTRK Mlecna juha(1,4), sadez, ¢aj Mleko brez laktoze
KOSILO Pis¢anc ji paprikas(1,2,3,8), kruhova rezina
(1,2,3), zelena solata z rukolo(14)
MALICA Banana
TOREK, 5. 11. 2019
ZAJTRK Francoski rogljicek(1,2,3,4), zelis¢ni ¢aj z Pirina $truc¢ka
limono in medom
KOSILO Cvetalna juha, zelenjavni zrezek(1,8), dusen
riz, zeljna solata(14)
MALICA Sadna kasa
SREDA, 6. 11. 2019
ZAJTRK Cokolino(4) ALT polnozrnati kruh(1,2,3), mesno- | Mleko brez laktoze
zelenjavni namaz(4), Cesnjev paradiznik, ¢aj z
limono
KOSILO Cista juha z rezanci(1), makaronovo meso(1,8),
rdeca pesa v solati(14), mandarina
MALICA Sadni pinjevec(4), 7 zemljice(1,2,3) Sojin puding
CETRTEK, 7. 11. 2019
ZAJTRK Mleéni zdrob(1,4) ALT ovseni kruh(1,2,3), trdo | Mleko brez laktoze
kuhano EKOjajce(8), maslo(4), sveza paprika, Dietna margarina
zelis¢ni Caj
KOSILO Mesne kroglice v paradiznikovi omaki(1,12), pire | Mleko brez
krompir(4), skuta nad sadjem(4) laktoze,sojin pudin
MALICA Cajni roglji¢ek(1), 100% naravni sadni sok z
vodo
PETEK, 8. 11. 2019
ZAJTRK Mle&ni riz(4) ALT polbeli kruh(1,2,3), jagodni Mleko brez laktoze,
dZem, kisla smetana(4), bela kava(4) dietna margarina, ¢aj
KOSILO Pasta fizol(1,8), rzeni kruh(1,2,3), domace Peéen file osli¢a
makovo pecivo(1,8), sadni preliv(14)
MALICA Sadni kroznik, suho sadje(14)

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER, 2019
I. STAROSTNO OBDOBJE
PONEDELJEK, 11. 11. 2019 DIETE
ZAJTRK Kosmici z mlekom(4), sadez Mleko brez laktoze
KOSILO MARTINOVO KOSILO : goveja juha z
rezanci(1,8), mlinci(1), pis¢anec v
zelenjavni omaki, rdece zelje v solati(14)
MALICA Sadni smuti(4), rezina kruha(1,2,3) Mleko brez laktoze
TOREK, 12. 11. 2019
ZAJTRK Mleéni pirin zdrob(1,4) ALI pirin kruh(1,2,3), | Mleko brz
pasteta, sveze kislo zelje, zelis¢ni ¢aj z laktoze
medom in limono
KOSILO Bograc(1,12), kruh(1,2,3), domaca skutina Marmorni kolaé
rezina(1,4,8), jaboléna eZana (1,2,3)
MALICA Sadna kasa

SREDA, 13. 11, 2019

ZAJTRK Mleéni mocnik(1,4) ALT domaci rzeni Mleko brz
kruh(1,2,3), kuhan prsut, kisle kumarice(14), laktoze
zeli$¢ni Caj

KOSILO Goveja juha, rizota s puranjim mesom in
zelenjavo, EKO rdeca pesa v solati(14)

MALICA Sirova $trucka(1,4,8), sadni ¢aj z medom Pirina $trucka

CETRTEK, 14.

11. 2019

ZAJTRK 5okolino(4,l4), banana Mleko brez lakto

KOSILO Porova kremna juha(4), svinjski zrezek v Siroke
zelenjavni omaki, slani $truklji(1,4,8), zelena | testenine(1,8)
solata s Ciceriko(14)

MALICA Mandarina, polnozrnati pirini piskoti(1,3)

PETEK, 15. 11. 2019

ZAJTRK TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK: domagi
kruh(pirin, s semeni, rzeni:1,2,3), jabolka, domaci Dietha margarina
med, domace maslo(4) in mleko(4)

KOSILO Krompirjeva enolon¢nica, domaéi kruh(1,2,3), | Paladinke brez
jogurtov biskvit(1,4,8) sadni preliv(14) laktoze

MALICA BIO jogurt(4), suho sadje(14) Sojin jogurt

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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omnsun KU T LUTrNaFola
JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER, 2019
I. STAROSTNO OBDOBJE
PONEDELJEK, 18. 11. 2019 DIETE

ZAJTRK Mlecni zdrob(1,4) ALT marmeladni Mleko brez laktoze

rogljicek(1,2,8), mleko(4), sadez ¢aj
KOSILO Paradiznikova juha, polnozrnati $pageti(l) z | Brez sira

bolognez polivko, ribani sir(4), zelena

solata z motovilcem(14)
MALICA Banana

TOREK, 19. 11. 2019

ZAJTRK Mlelni riz s cimetom(4), mesano sadje Mleko brez laktoze

KOSILO Goveja juha z ribano kaso(1,8), Spinaca(4), épinaéa in pire
pire krompir(4), kuhana govedina, krompir z mlekom
mandarina brez laktoze

MALICA Sadni jogurt(4), mle¢na bombetka(1,2,3) Sojin puding

SREDA, 20. 11, 2019

ZAJTRK Cokolino(4) ALT ovseni kruh(1,2,3), ribji Mleko brez laktoze
namaz(5), ¢aj
KOSILO Cvetacna kremna juha(4), puranja nabodala, | Juha brez kisle
riz z zelenjavo, fiZzolova solata(14) Smetane
MALICA Eko kefir(4) pletenica(1,2,3) Sojin jogurt
CETRTEK, 21. 11. 2019
ZAJTRK Mlecni mocnik(1,49 ALI hrenovka v
$trucki(1,2,3), gorcica(13), zelis¢ni Caj z
limono
KOSILO Jota, kruh z bu¢nimi semeni(1,2,3), domace | MeSano sadje
limonine rezine (1,4,8)
MALICA Pisani kruh(1,2,3), mangov sok
PETEK, 22. 11. 2019
ZAJTRK Kruh(1,2,3) v mleku(4) ALI koruzni Mleko brez
kruh(1,2,3), skutin namaz(4), ¢aj z medom | laktoze,
in limono Dietna margarina
KOSILO Buéna juha, pis¢anec v omaki, prazen
krompir, zeljna solata(14)
MALICA Sadna kasa

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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omnsun KU T LUTrNaFola
JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER, 2019
I. STAROSTNO OBDOBJE
PONEDELJEK, 25. 11. 2019 DIETE
ZAJTRK Mleéni pirin zdrob(1,4) ALT ovseni Mleko brez
kruh(1,2,3), praZena jaj¢ka(8), sveza laktoze
zelenjava, zelis¢ni €aj
KOSILO Brokoli juha, goveji zrezek v omaki, njoki(1),
zelena solata s koruzo(14)
MALICA Banana
TOREK, 26. 11. 2019
ZAJTRK Mleéni riz(4) ALI domaci markovski rzeni Pasteta
kruh(1,2,3), rezina sira(4), sadni ¢aj
KOSILO Sezonska juha, sesekljan zrezek z jajcko(8),
riz z zelenjavo, rdea pesa v solati(14)
MALICA Domacdi jogurt(4), makovka(1,2,3) Sojin puding

SREDA, 27. 11. 2019

ZAJTRK Cokolino(4) ALT halogki kruh(1,2,3), Mleko brez lak.,
maslo(4,), med, mleko(4) dietna margarina,
¢aj
KOSILO Segedin golaz z EKO zeljem, polenta(1),
domaci breskov kolaé(1,8)
MALICA Marmorni kola¢(1,2,3), ¢aj

CETRTEK, 28. 11. 2019

ZAJTRK Kosmici v mleku(4), sadez, ¢aj

KOSILO Pis¢anc je meso v smetanovi omaki(4), ajdova | PeCen pis¢anc ji
kasa, zelena solata(14), mandarine zrezek

MALICA Sadna kasa

PETEK, 29. 11. 2019

ZAJTRK Polbeli kruh(1,2,3), EKO maslo(4), jagodni Dietnha margarina,
dZzem, mleko(4) ¢aj

KOSILO Cvetacna juha, svinjska pecenka, prazen
krompir, zeljna solata s fizolom(14)

MALICA Mlecna pletenica(1,2,3), zelis¢ni Caj

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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