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PETEK, 1. 12, 2017
ZAJTRK Mlec¢ni polzek(1,4,8), kakav(4), D1: ¢qj
hruska
KOSILO Pasulj s prekajenim mesom, polbel
kruh(1,2,3), jabol¢na pita(1,8), ¢aj
MALICA EKO kefir Krepko(4), koruzna D1: sojin jogurt
bombetka(1,2,3)

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo sveZe sadje, nesladkan €aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoCe zagotoviti
ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER, 2017

I. STAROSTNO OBDOBJE
PONEDELJEK, 4. 12. 2017

ZAJTRK Mleéni zdrob(4), kakav(2)/cimet, banana, D1: Kruh(1,2,3), dietna margarina,
¢aj marmelada, €aj
KOSILO Porova juha(12), svinjski zrezek v naravni | D1: kuhan krompir

omaki(1,12,13), sirovi Struklji(11,8), zelena
solata(14), sadez

MALICA Sadna kaSa
TOREK, 5. 12. 2017

ZAJTRK Cokolino(4) ALI polbeli kruh(1,2,3), D1: dietna margarina
maslo(4), med, zelis¢ni €aj, sadez

KOSILO Sezonska juha(12), pis€anec v omaki,
mlinci(1), rde€a pesa(14)

MALICA Pomaranca, masleni piskoti
Leibniz(1,2,4,8)

SREDA, 6. 12. 2017

ZAJTRK Kruh(1,2,3) v mleku(4) ALI Miklavzev D1: &aj
parkelj(1,2,3,4), mleko(4), jabolko

KOSILO Pi&€ancja obara z vlivanci(1,8,12), rZzeni
kruh(1,2,3), jabol&ni zavitek(1)

MALICA Kivi, medenjaki(1)

CETRTEK, 7. 12. 2017

ZAJTRK Mleéni riz(4) ALl Zemlja(1), sir(4), sveZa D1: dietna margarina, med
paprika, ¢aj z medom in limono

KOSILO Cesnova juha(12),8pageti(1,2,8) z D1: brez sira

bolognez polivko(1,12), naribani sir(4),
zelena solata s CiCeriko(14)

MALICA Sadni jogurt(4), ¥z zemlje(1,2,3)
PETEK, 8. 12. 2017

ZAJTRK Frutolino(4) ALI polnozrnati kruh(1,2,3),
pasteta, sadni €aj, grozdje

KOSILO Brokoli juha(12), rizota s piS¢ancjim
mesom(1,12), kitajsko zelje v solati(14),
pomaranca

MALICA Banana

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo sveZe sadje, nesladkan €aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoCe zagotoviti
ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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PONEDELJEK, 11. 12. 2017
ZAJTRK Mlec¢ni zdrob(1,4) ALI orehova
poticka(1,2,4,8,11), €aj
KOSILO Pasta fizol(1,12), kruh(1,2,3), domaci
buhtelj z marmelado(1,4,8), ¢aj
MALICA Jogurtov napitek(4), domaci pirini D1: sojin puding
keksi
TOREK, 12. 12, 2017
ZAJTRK Kosmici z mlekom(4) ALl ovseni
kruh(1,2,3), tunin namaz(4,5), olive,
zeli§¢ni Caj
KOSILO Cufti v paradiznikovi omaki(1,8,12), D1: kuhan krompir
pire krompir(4), ananas
MALICA Sadna kasa
SREDA, 13.12. 2017
ZAJTRK Polenta(1), mleko(4), banana D1:polnozrnati kruh(1,2,3),
pasteta, €aj
KOSILO Goveja juha z rezanci(1,8,12), svinjsko
meso v omaki, dusen riz, eko rdec¢a
pesa(14)
MALICA Banana
CETRTEK, 14. 12. 2017
ZAJTRK Mlecni riz(4) ALI makovka(1,2,3), D1: sojin jogurt
domadi jogurt , zeli§€ni ¢aj, sadez
KOSILO Cvetacna juha(4,12), puranji rezanci v
naravni omaki(1,12,13), njoki(1,4,8),
zelena solata(14)
MALICA Mie€ni kruh z rozinami(1,4), mandarina
PETEK, 15.12. 2017
ZAJTRK Cokole$nik(4) ALI rzeni kruh(1,2,3), D1: ¢aj
mesno-zelenjavni namaz, sveza
paprika, bela kava
KOSILO Goveji golaz(1), Siroke testenine(1,8), | D1: sojin puding
jogurtov biskvit(1,4,8), €aj
MALICA Pletenica(1,2,3), Milki mleko(4) D1: ¢aj

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo sveZe sadje, nesladkan €aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoCe zagotoviti
ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER, 2017
I. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 18. 12. 2017
ZAJTRK Mlecni riz(4) ALl Zemlja
graham(1,2,3), suha salama(14),
svezi korencek, sadni €aj z medom in
limono
KOSILO Ohrovtova enolonénica s teletino(12),
kruh(1,2,3), rizev narastek(1,4,8),aj
MALICA Sadni pinjenec(4), 2 Zemlje D1: sojin jogurt
TOREK, 19. 12. 2017
ZAJTRK Kruh(1,2,3) v mleku(4) ALI D1: Caj
polnozrnata sirova $trucka(1,8,14),
mleko(4), Kivi
KOSILO Goveja juha z vlivanci(1,8), puranji D1: kuhan baby korencek
zrezek v omaki, dusen riz, baby
korenek na maslu(4), rde€a pesa(14)
MALICA Sadna kasa D1: dietna margarina
SREDA, 20. 12. 2017
ZAJTRK Milecni riz(4) z rozinami, banana, ¢aj D1: jajéni namaz z dietno
margarino(5)
KOSILO Goveja juha s kroglicami(1,12), kremna | D1: Spinaca in pire krompir brez
Spinaca(1,4), pire krompir(4), kuhana mleka
govedina, pomaranc¢a
MALICA Sadni kroZnik, medenjaki(1)
CETRTEK, 21. 12. 2017
ZAJTRK Mle¢ni moc¢nik(1,4) ALI dansko pecivo
z viSnjevim nadevom(1,8), ¢aj z limono,
suho sadje(14)
KOSILO Goveja juha z vlivanci(12,8,1), duSena
govedina v zelenjavni omaki (1,13),
kruhova $truca(1,4,8), zelena solata s
koruzo(14), sadez
MALICA Banana
PETEK, 22. 12. 2017
ZAJTRK Cokolino(4) ALI hrenovka v
Strucki(1,2,13), gorcica(13), sadni ¢aj,
mandarina
KOSILO Stajerska kisla juha(1,4,12), ajdov D1: polnozrnata Stru¢ka(1,2,3)
kruh(1,2,3), palacinke z
marmelado(1,4,8), ¢aj
MALICA Sadni jogurt(4), makovka(1,2,3) D1: rizev puding

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo sveZe sadje, nesladkan €aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoCe zagotoviti
ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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25.12.2017-PRAZNIK

2017-PRAZNIK

SREDA, 27.12. 2017
ZAJTRK Mieéni mocénik(1,4) ALI mle€ni polzek, D1: ¢aj
kakav(4), suho sadje(14)
KOSILO Cvetana juha(12),mesna
lazanja(1,4,8), rde€a pesa v solati(14)
MALICA Mandarine, pirini keksi(1)
CETRTEK, 28. 12. 2017
ZAJTRK Mlecni pirin zdrob(1,4) s posipom, D1: tunin namaz(5), ovseni
sadeZ, Caj kruh(1,2,3)
KOSILO Brokoli juha(12), osli¢(5) v omaki, D1:kuhana zelenjava
prazen krompir(14), zelenjava na
maslu(4), 100% sadni sok
MALICA Domacdi pirini keksi(1), Milki mleko(4) D1:Caj
PETEK, 29. 12. 2017
ZAJTRK Mlecni riz(4) ALI ovseni kruh(1,2,3),
prazena jajcka(8), CeSnjev paradiznik,
zeliS¢ni Caj
KOSILO Zelenjavna juha, kruh(1,2,3),testenine D1: testenine z drobtinicami
s skuto(1,4), domaci kompot
MALICA Eko sadni kefir(4), bombetka(1,2,3) D1: rizev puding

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo sveZe sadje, nesladkan €aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoCe zagotoviti
ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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