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JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER, 2019
PONEDELJEK, 4. 11. 2019 DIETE
MALICA Pletenica(1,2,3), jogurt(4) Sojin jogurt
KOSILO Pis¢anc ji paprikas(1,2,3,8), kruhova rezina

(1,2,3), zelena solata z rukolo(14)

TOREK, 5. 11. 2019

dusen riz, zeljna solata(14)

MALICA Francoski roglji¢ek(1,2,3,4), zelis¢ni ¢aj z | Pirina $tru¢ka
limono in medom
KOSILO Cvetaéna juha, zelenjavni zrezek(1,8),

SREDA, 6. 11. 2019

meso(1,8), rdeca pesa v solati(14),
mandarina

MALICA Polnozrnati kruh(1,2,3), mesno-zelenjavni Rezina salame
namaz(4), ¢esnjev paradiznik, ¢aj z limono
KOSILO Cista juha z rezanci(1), makaronovo

SOLSKA SHEMA EVROPSKE UNLJE: MLEKO

CETRTEK, 7. 11. 2019

MALICA Ovseni kruh(1,2,3), trdo kuhano Dietnha margarina
EKOjajce(8), maslo(4), sveza paprika,
zelis¢ni Caj

KOSILO Mesne kroglice v paradiznikovi omaki(1,12), | Mleko brez
pire krompir(4), skuta nad sadjem(4) laktoze,sojin pudin

PETEK, 8. 11. 2019

MALICA Polbeli kruh(1,2,3), jagodni dZem, kisla Dietna margarina,
smetana(4), bela kava(4) ¢aj

KOSILO Pasta fiZol(1,8), rZeni kruh(1,2,3), domace | Pelen file osli¢a
makovo pecivo(1,8), sadni preliv(14)

Ves Cas bivanja v 3oli imajo ucenci na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogo¢e zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER, 2019

PONEDELJEK, 11. 11. 2019 DIETE
MALICA Kosmici z mlekom(4), sadez Mleko brez
laktoze

KOSILO MARTINOVO KOSILO : goveja juha z
rezanci(1,8), mlinci(1), pecen pis¢anec po
ptujsko(13), rdece zelje v solati(14)

TOREK, 12. 11, 2019

MALICA Pirin kruh(1,2,3), pasteta, sveze kislo zelje,
zeli¢ni €aj z medom in limono

KOSILO Bograc(1,12), kruh(1,2,3), domaca skutina
rezina(1,4,8), jaboléna eZana

SREDA, 13. 11. 2019

MALICA Domaci rzeni kruh(1,2,3), kuhan prsut, kisle
kumarice(14), zelis¢ni aj

KOSILO Goveja juha, rizota s treh Zit,puranjim mesom
in zelenjavo, EKO rdeéa pesa v solati(14)

SOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE: SUHI KAKI

CETRTEK, 14. 11. 2019

MALICA Domaca gobova juha z ajdovo kaso, Haloski
kruh(1,2,3), sadez

KOSILO Porova kremna juha(4), svinjski zrezek v
zelenjavni omaki, slani $truklji(1,4,8), zelena
solata s Ciceriko(14)

PETEK, 15. 11. 2019 TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJ TRK: domaci
kruh(pirin, s semeni, rzeni:1,2,3), jabolka, domadi med, domaée maslo(4) in
mleko(4)

MALICA BIO jogurt(4), kruh(1,2,3) Sojin jogurt

KOSILO Krompirjeva enolon¢nica, domaci kruh(1,2,3),
jogurtov biskvit(1,4,8) sadni preliv(14)

Ves Cas bivanja v 3oli imajo ucenci na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogo¢e zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER, 2019

DIETE

MALICA Marmeladni rogljicek(1,2,8), mleko(4), Zelis¢ni Caj
sadez
KOSILO Paradiznikova juha, polnozrnati $pageti(l) z | Brez sira
bolognez polivko, ribani sir(4), zelena
solata z motovilcem(14)
TOREK, 19. 11. 2019
MALICA Mleéni riz s cimetom(4), banana Mleko brez laktoze
KOSILO Goveja juha z ribano kaso(1,8), Spinaca(4), épinaéa in pire
pire krompir(4), kuhana govedina, krompir z mlekom
mandarina brez laktoze
SREDA, 20. 11. 2019
MALICA Ovseni kruh(1,2,3), ribji namaz(5), ¢aj
KOSILO Cvetacna kremna juha(4), puranja nabodala, | Brez kisle smetane

riz z zelenjavo, fiZzolova solata(14)

CETRTEK, 21. 11. 2019

limonine rezine (1,4,8)

MALICA Zrezek v $trucki(1,2,3), gorcica(13), sveza
solata, ¢aj
KOSILO Jota, kruh z bu¢nimi semeni(1,2,3), domace | MeSano sadje

PETEK, 22. 11. 2019

krompir, zeljna solata(14)

MALICA Koruzni kruh(1,2,3), skutin namaz(4), ¢aj z | Dietna margarina
medom in limono
KOSILO Buéna juha, pecen pis€anec, prazen

Ves Cas bivanja v 3oli imajo ucenci na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogo¢e zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER, 2019
PONEDELJEK, 25. 11. 2019 DIETE
MALICA Sirova $trucka(1,2,3,4), zelis¢ni ¢aj z
medom in limono
KOSILO Brokoli juha, goveji zrezek v omaki, njoki(1),
zelena solata s koruzo(14)
TOREK, 26. 11. 2019
MALICA Markovski rzeni kruh(1,2,3), rezina sira(4), |Pasteta
sadni aj
KOSILO Sezonska juha, sesekljan zrezek z jajcko(8),
riz z zelenjavo, rdea pesa v solati(14)

SREDA, 27. 11. 2019

MALICA Haloski kruh(1,2,3), maslo(4,), med, mleko(4) | Dietna margarina,
¢aj
KOSILO Segedin golaz z EKO zeljem, polenta(1),
domaci breskov kola¢(1,4,8)

SOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE: DOMACA SKUTA

CETRTEK, 28. 11. 2019

MALICA Domaci jogurt(4), m le¢na rozica(1,2,3,4) Sojin jogurt,
pletenica
KOSILO PiS¢anc je meso v smetanovi omaki(4), ajdova | PeCen pis¢and i
kasa, zelena solata(14), mandarine zrezek

PETEK, 29. 11. 2019

krompir, zeljna solata s fizolom(14)

MALICA Polbeli kruh(1,2,3), EKO maslo(4), jagodni Dietna margarina,
dZzem, mleko(4) ¢aj
KOSILO Cvetacna juha, svinjska peéenka, prazen

Ves Cas bivanja v 3oli imajo ucenci na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogo¢e zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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