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JEDILNIK ZA MESEC MAREC, 2020

PONEDELJEK, 2. 3. 2020 DIETE
MALICA Mle&ni zdrob s cimetovim posipom(1,4), banana, | Mleko brez laktoze
¢aj
KOSILO Buckina juha, pe€en pis€anec, riz s tremi Ziti,
rdea pesa v solati(14)

TOREK, 3. 3. 2020

MALICA Ajdov kruh(1,2,3), pasteta, kislo zelje,
kamili¢ni ¢aj

KOSILO Porova juha, pis¢anc je kocke v smetanovi PiS¢ .kocke v naravni
omaki(4), ajdova kasa, zelena solata omaki

SREDA, 4. 3. 2020

MALICA Koruzni kruh(1,2,3), maslo(4), jagodna Dietna margarina
marmelada, mleko(4), sadez

KOSILO Cesnova juha, pecen losos(5), krompirjeva
solata(14), rzeni kruh(1,2,3)

CETRTEK, 5. 3. 2020

MALICA Makovka(1,2,3), bela kava(4), sadez éaj
KOSILO EKO duseno kislo zelje, pire krompir(4), Pire krompir z
puranja pecenica, sadez mlekom brez laktoze

EVROPSKA SHEMA SADJA, ZELENJAVE IN MLEKA: MLEKO

PETEK, 6. 3. 2020

MALICA RZeni kruh(1,2,3), pis¢anc ja prsa v ovitku,
sveZa paprika, ¢aj

KOSILO Ri¢et z mesom(1,12), kruh(1,2,3), jabol¢na
pita(1,8), ¢aj

Ves Cas bivanja v 3oli imajo otfroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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PONEDELJEK, 9. 3. 2020

JEDILNIK ZA MESEC MAREC, 2020
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pire krompir(4), sadje na skuti(4)

MALICA Kmecki kruh(1,2,3), maslo(4), sveza paprika, Dietna margarina, med
zeli3¢ni ¢aj z medom in limono
KOSILO Mesne kroglice v paradiznikovi omaki(1,8), Pire krompir z mlekom

brez laktoze, sojin
puding

TOREK, 10. 3. 2020

MALICA Hrenovka v $trucki(1,2,3), gorcica(13), sveza
paprika, ¢aj-malica po izboru ucencev 3. r

KOSILO Goveji golaz, EKO polenta(1), zelena Sojin jogurt
solata(14), puding(4)

SREDA, 11. 3. 2020

MALICA Ovseni kruh(1,2,3), tunin namaz(5),
olive/svezi paradiznik, ¢aj, sadez

KOSILO Goveja juha z rezanci(1,8), svinjska pecenka,
jeSprenova kasa, zelena solata s koruzo(14)

EVROPSKA SHEMA SADJA, ZELENJAVE IN MLEKA:

CETRTEK, 12. 3. 2020

MALICA

Kosmiéi z mlekom(4), banana

Mleko brez laktoze

KOSILO

Cesnova juha, peéen ribji file(5), dusen riz z
zelenjavo, fiZzolova solata(14)

PETEK, 13. 3. 2020

MALICA Polbeli kruh(1,2,3), rezina sira(4), sveze Dietna margarina
kumarice, ¢aj

KOSILO Goveja juha z vlivanci(1,8), stroganov(1,12),
krompirjevi svaljki(1,8), kitajsko zelje(14)

Ves Cas bivanja v 3oli imajo otfroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC MAREC, 2020
PONEDELJEK, 16. 3. 2020 DIETE
MALICA RZeni kruh(1,2,3), trdo kuhano jajce(8),

svezi paradiznik, ¢aj

KOSILO Cvetana juha, rizota s pis€anc jim mesom
in rizem s tremi Ziti, zelena solata z
motovilcem(14)
TOREK, 17. 3. 2020
MALICA Polnozrnati kruh(1,2,3), mesno-zelenjavni Z dietno margarino
namaz(4), sveza paprika, ¢aj, sadez
KOSILO Goveja juha, pis¢anc ji paprikas(1,12),
polnozrnate testenine(1,8), zeljna
solata(14)
SREDA, 18. 3. 2020
MALICA Sirova $trucka(1), mleko(4) Mleko brez laktoze
KOSILO Korenékova juha, prazen krompir, mesni
sir, rdeca pesa v solati(14)

EVROPSKA SHEMA SADJA, ZELENJAVE IN MLEKA: SUHO SADJE

CETRTEK, 19.

3. 2020

MALICA Ovseni kruh(1,2,3), tuna v kosu(b), sveza
paprika, éaj

KOSILO Goveja juha z vlivanci(1,8), 3pinada, pire Spinaca in pire krompir z
kr‘ompir'(4), govedina mlekom brez laktoze

PETEK, 20. 3. 2020

MALICA Pizza, sveza zelenjava, ¢aj- malica po izboru | Mleko brez laktoze
ucencev 5. ar.

KOSILO Zelenjavna minestra, kruh(1,2,3), domaci

buhtelj z marmelado(1,8), 100% sadni sok z
vodo

Ves Cas bivanja v 3oli imajo otfroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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—— JEDILNIK ZA MESEC MAREC, 2020
PONEDELJEK, 23. 3. 2020 DIETE

MALICA Domaéi jogurt(4), sezamova rozica(1,2,3), éaj
KOSILO Brokoli juha, polnozrnate testenine(1,8), mesna
polivka, ribani sir(4), zelje v solati(14)

TOREK, 24. 3. 2020

MALICA Mlecni mocnik(1,4), banana Mleko brez laktoze
KOSILO Goveja juha z ribano kaso(1,8), puranji zrezek v | Kuhan krompir
omaki, sirovi $truklji(1,4,8), zelena solata z
rukolo(14)

SREDA, 25. 3. 2020

MALICA Kruh z bu¢nimi semeni(1,2,3), pis¢ané ja prsa,
sveze kumarice, &aj

KOSILO Cesnova juha, file novozelandskega repaka(5),
krompir v kosih, fizolova solata(14)

EVROPSKA SHEMA SADJA, ZELENJAVE IN MLEKA:

CETRTEK, 26. 3. 2020

MALICA Cokoladna poti¢ka(1,2,3), mleko(4) Mleko brez laktoze

KOSILO Cista juha z rezanci(1,8), goveji zrezek v
omaki, kruhova $truca(1,8), zelena solata s
¢iceriko(14)

PETEK, 27. 3. 2020

MALICA Kmecki kruh(1,2,3), maslo(4), med, mleko(4) Dietna margarina,
mleko brez laktoze
KOSILO EKo kisla repa, kuhan krompir, hrenovka, Pirini piskoti

domadi jogurtov biskvit(1,4,8) s sadnim
prelivom, ¢aj

Ves Cas bivanja v 3oli imajo otfroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC MAREC, 2020

PONEDELJEK, 30. 3. 2020 DIETE

MALICA Hamburger s pis€ané jim mesom, sveza Sojin puding
zelenjava, éaj- malica po izboru ucencev 7. r.

KOSILO Krompirjev golaz s hrenovko, kruh(1,2,3),
biskvit s sadjem(1,8), aj

TOREK, 31. 3. 2020

MALICA Mlecni riz z rozinami in cimetom(4), sadez | Mleko brez laktoze

KOSILO Porova juha, makaronovo meso(1,8), zelena | Sojin puding
solata z motovilcem(14)

Ves Cas bivanja v 3oli imajo otfroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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