OSNOVNA SOLA CIRKOVCE ,Cirkovce 47,2326 Cirkovce, DS: 70374619
Telefon: (02) 789-00-10, telefaks: (02) 792-00-51, E-mail: OS.CIRKOVCE@GUEST.ARNES.SI
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JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER, 2017

PETEK, 1. 12. 2017

MALICA Mlecni polzek(1,4,8), kakav(4), D2,3: polnozrnata Strucka,
hruska Caj

KOSILO Pasulj s prekajenim mesom, polbeli
kruh(1,2,3), jaboléna pita(1,8), ¢aj

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci na vol jo sveZe sadje, nesladkan €aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoCe zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER, 2017

PONEDELJEK, 4. 12. 2017

MALICA Mleéni zdrob(4), kakav(2)/cimet, banana, D3: Kruh(1,2,3), dietna margarina,
¢aj marmelada, ¢aj
D2: mleko brez laktoze

KOSILO Porova juha(12), svinjski zrezek v naravni
omaki(1,12,13), sirovi Struklji(11,8), zelena
solata(14), sadez

TOREK, 5. 12. 2017

MALICA Krompirjev golaz, kruh(1,2,3), ¢aj
KOSILO Sezonska juha(12), pe€en piS€anec po
ptujsko, mlinci(1), rde€a pesa(14)

SREDA, 6. 12. 2017

MALICA Miklavzev parkelj(1,2,3,4), mleko(4), D2,3: ¢aj
jabolko

KOSILO Pis¢ancja obara z vlivanci(1,8,12), rzeni
kruh(1,2,3), jabol&ni zavitek(1)

CETRTEK, 7. 12. 2017

MALICA Zemlja(1), sir(4), sveza paprika, ¢aj z D2: sir brez laktoze
medom in limono
KOSILO Cesnova juha(12),8pageti(1,2,8) z D2: sir brez laktoze

bolognez polivko(1,12), naribani sir(4),
zelena solata s CiCeriko(14)

PETEK, 8. 12. 2017

MALICA Polnozrnati kruh(1,2,3), pasteta, sadni ¢aj,
grozdje

KOSILO Brokoli juha(12), rizota s pis¢ancjim
mesom(1,12), kitajsko zelje v solati(14),
pomaran¢a

SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE TER MLEKA: 8. 12. 2017; domaci jogurt

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci na vol jo sveZe sadje, nesladkan €aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoCe zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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,Cirkovce 47, 2326 Cirkovce, DS: 70374619
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JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER, 2017

PONEDELJEK, 11. 12. 2017
MALICA Orehova poti¢ka(1,2,4,8,11), €aj D3: polnozrnata stru¢ka(1,2,3)
KOSILO Pasta fizol(1,12), kruh(1,2,3), domaci | D2: rizev puding
buhtelj z marmelado(1,4,8), ¢aj
TOREK, 12. 12. 2017
MALICA Ovseni kruh(1,2,3), tunin namaz(4,5),
olive, zeli§¢ni €aj
KOSILO Cufti v paradiznikovi omaki(1,8,12), D2: pire krompir z mlekom brez
pire krompir(4), ananas laktoze
SREDA, 13.12. 2017
MALICA Polenta(1), mleko(4), banana D2,3: kruh(1,2,3), pis¢ancja
salama, ¢aj
KOSILO Goveja juha z rezanci(1,8,12), svinjska
pe€enka, dusen riz, eko rdeca
pesa(14)
CETRTEK, 14. 12. 2017
MALICA Makovka(1,2,3), domadi jogurt (vanilija, | D2,3: dietha margarina,
jagoda, navadni ), zeli§€ni ¢aj, sadeZ marmelada
KOSILO Cvetactna juha(4,12), puranji rezanci v
naravni omaki(1,12,13), njoki(1,4,8),
zelena solata(14)
PETEK, 15. 12. 2017
MALICA RZeni kruh(1,2,3), mesno-zelenjavni
namaz, sveza paprika, €aj
KOSILO Goveji golaz(1), Siroke testenine(1,8), | D2: banana
jogurtov biskvit(1,4,8), €aj

SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE TER MLEKA: 13. 12. 2017; le$niki

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci na vol jo sveZe sadje, nesladkan €aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoCe zagotoviti

ustreznih Zivil, bomo

Tim za prehrano

Jjedilnik spremenili.
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Telefon: (02) 789-00-10, telefaks: (02) 792-00-51, E-mail: OS.CIRKOVCE@GUEST.ARNES.SI

3 unesco
: ZDRAVA, 3oL A

WL

;n§0|a

ki

kulturn

JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER, 2017

PONEDELJEK, 18. 12. 2017

MALICA Zemlja graham(1,2,3), suha
salama(14), svezi korencek, sadni Caj
z medom in limono

KOSILO Ohrovtova enoloncnica s teletino(12),
kruh(1,2,3), rizev narastek(1,4,8),aj

TOREK, 19. 12. 2017

MALICA Polnozrnata sirova Strucka(1,8,14), D2: Mleko brez laktoze

mleko(4), Kivi D3: Polnozrnata Strucka(1,2,3),
Caj

KOSILO Goveja juha z vlivanci(1,8), ocvrt D2: kuhan baby koren¢ek
puranji zrezek(1,8), dusen riz, baby
korenek na maslu(4), rde€a pesa(14)

SREDA, 20. 12. 2017

MALICA Milecni riz(4) z rozinami, banana, ¢aj D2,3: jajcni namaz z dietno

margarino(5)

KOSILO Goveja juha s kroglicami(1,12), kremna | D2: Spinaca in pire krompir z
Spinaca(1,4), pire krompir(4), kuhana mlekom brez laktoze
govedina, pomaranc¢a

CETRTEK, 21. 12. 2017

MALICA Dansko pecivo z viSnjevim
nadevom(1,8), ¢aj z limono, suho
sadje(14)

KOSILO Goveja juha z vlivanci(12,8,1), dusena | D2: kruhova Struca z mlekom
govedina v zelenjavni omaki (1,13), brez laktoze
kruhova $truca(1,4,8), zelena solata s
koruzo(14), sadez

PETEK, 22. 12. 2017

MALICA Hrenovka v Strucki(1,2,13), gorcica(13),
sadni ¢aj, mandarina

KOSILO Stajerska kisla juha(1,4,12), ajdov D2: Stajerska kisla juha in
kruh(1,2,3), palacinke z palaCinke iz mleka brez laktoze
marmelado(1,4,8), €aj

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci na vol jo sveZe sadje, nesladkan €aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoCe zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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