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JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER, 2020
I. STAROSTNO OBDOBJE
SREDA, 2. 9. 2020

ZAJTRK Mlecni mocnik(1,4) ALT Zemlja (1), pis€anc je prsi(14), sir(4),
zelis¢ni Caj

KOSILO Enolonénica(1,12), domaci buhtelj(1,8,4), sok

MALICA Cokoladni puding(4)

CETRTEK, 3. 9. 2020

ZAJTRK Cokolino(4) ALT koruzni kruh (1), medeni namaz(4), mleko(4)

KOSILO Goveji golaz(1,12), polenta, hruska

MALICA Sadna kasa

PETEK, 4. 9. 2020

ZAJTRK Sadni jogurt(4), zemlja (1,2,3)

KOSILO Pis¢anc je meso v smetanovi omaki(1,4,12), kus-kus(1), sveze
zelje v solati(14)

MALICA Banana

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveZe sadje, hesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogole zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER, 2020
I. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 7. 9. 2020
ZAJTRK Koruzni Zzganci(1), bela Zitna kava(4), sadez
KOSILO Ri¢et z mesom(4,14), kruh(1), domaci jogurtov biskvit s
sadjem(4,8)
MALICA Sadna kasa

TOREK, 8. 9. 2020

ZAJTRK Mlegni riz(4) ALI ¢rna Zzemlja (1)z maslom(4), rezine sira(4),
sveza paprika, ¢aj

KOSILO Mesne kroglice v paradiznikovi omaki(1), pire krompir(4),
grozdje

MALICA Navadni jogurt(4), pisani kruh(4,3)

SREDA, 9. 9. 2020

ZAJTRK Mleéna prosena kasa(4) ALTI ovseni kruh(1,2,3), tunin
namaz(4,5), paradiznik, ¢aj

KOSILO Sezonska juha z vlivanci(1,8), pis€anec v omaki, riz z
zelenjavo, paradiZnikova solata(14)

MALICA Slive, pirini keksi(1,4,8)

CETRTEK, 10. 9.

2020

ZAJTRK

Mleéni zdrob(1,4) ALI kruh(1,2,3), trdo kuhana jajca(8),
maslo(4), zelis¢ni ¢aj

KOSILO

Milijonska juha, praZzen krompir, mesni sir, zelena solata(14)

MALICA

Milki mleko(4), makovka(1,2,3)

PETEK, 11. 9. 2020

ZAJTRK Cokolino(4) ALI&rni kruh(1,2,3), pasteta, sveze kumarice,
¢aj

KOSILO Goveja juha z rezanci(1,8,12), puranje kocke v zelenjavni
omaki, Siroke testenine(1,8), zeljna solata(14)

MALICA Banana

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveZe sadje, hesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogole zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER, 2020
I. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 14. 9. 2020
ZAJTRK Mleéni pirin zdrob(4), ¢okoladni posip, banana
KOSILO Porova juha, goveje kocke v omaki(1), njoki(1,8), zelena
solata(14)
MALICA Sadna kasa

TOREK, 15. 9. 2020

ZAJTRK RZeni kruh(1,2,3), kuhan prsut, sveza paprika, sadni ¢qj
KOSILO Pasulj(1), kruh(1,2,3), jaboléni zavitek(1,4)
MALICA Sadni jogurt(4), ¢rni kruh(1,2,3)

SREDA, 16. 9. 2020

ZAJTRK PreZganka z jajcko(1,8), prepecenec(1,2,3), sadje

KOSILO Sezonska juha s kvinojo, rizota - mesanica treh zit s
telec jim mesom, EKO rdeca pesa(14)

MALICA Banana

CETRTEK, 17. 9. 2020

ZAJTRK Mlecni riz(4) ALI polnozrnati kruh(1,2,3), med, maslo(4),
bela kava(4)

KOSILO Pis¢anc ji paprikas(1), kruhova rulada(1,4,8), zelena
solata(14), sadez

MALICA Sadna kasa

PETEK, 18. 9. 2020

ZAJTRK Kruh v mleku(1,4) ALI sirova $trucka(1,2,3,4), kakav(4),
sadez

KOSILO Buéna juha, testenine z mesom(1,12), zeljna solata(14)

MALICA Bio sadni jogurt(4), rezina kruha(1,2,3)

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveZe sadje, hesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogole zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER, 2020
I. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 21. 9. 2020

ZAJTRK Mleéna prosena kasa(4) ALT polbeli kruh(1,2,3) skutin
namaz(4), zelis¢ni ¢aj

KOSILO Korenékova juha, svinjske kocke v zelenjavni omaki, prazen
krompir, sveZe kumarice v solati(14)

MALICA Sadni kroznik

TOREK, 22. 9. 2020

ZAJTRK Koruzni mle¢ni zdrob(4), sadez

KOSILO Sezonska juha, pis¢anc je meso v omaki, rizi-bizi, zelena
solata (14)

MALICA Banana

SREDA, 23. 9. 2020

ZAJTRK Mlecni riz(4) ALI Zemlja(1,2,3), pis¢anc ja prsa(14),
¢esnjevec, sadni ¢aj

KOSILO Goveja juha z vlivanci(1,8,12), Spinaca(1,4), pire krompir(4),
govedina, sliva

MALICA Orehova potic¢ka(1,2,3,11), mleko(4)

CETRTEK, 24. 9. 2020

ZAJTRK Cokolino(4) ALT hrenovka v $tru&ki(l,2,3), gorlica(13), ¢aj

KOSILO §‘rajer'ska kisla juha(4), kruh(1,2,3), domaci makov
biskvit(1,4,8), sok

MALICA Sadna kasa

PETEK, 25. 9. 2020

ZAJTRK Kruh v mleku(1,4) ALT polbeli kruh(1,2,3), pasteta, kisle
kumarice(14),¢aj

KOSILO Cvetana kremna juha(4), Spageti(1,8) z mesno-zelenjavno
omako(1,8,12), ribani sir(4), zelena solata(14)

MALICA Sadni pinjenec(4)

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveZe sadje, hesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogole zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano



mailto:OS.CIRKOVCE@GUEST.ARNES.SI
http://www.unesco-asp.si/
http://www2.arnes.si/~osmbci1s/zdrava_sola/index.htm
http://www.google.si/url?url=http://www.cresnjevec.si/cms/index.php?option=com_content&view=article&id=53&Itemid=77&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=ucLQU8-mNIKCzAPelYCYCw&ved=0CBUQ9QEwAQ&sig2=f_crlJDVabt1hMdDEqoNZg&usg=AFQjCNEfgSPdVAfInK-6U53QB-VDDVRYlA

OSNOVNA SOLA CIRKOVCE  Cirkovee 47, 2326 Cirkovee, DS: 70374619
Telefon: (02) 789-00-10, telefaks: (02) 792-00-51, E-mail: OS. CIRKOVCE@GUEST ARNES.SI

LR

kulturnadola

2DRAVA SoL ke

\ / JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER, 2020

& I. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 28. 9. 2020

ZAJTRK Makovka(1), bela kava(4), sadez

KOSILO Paradiznikova juha, pis¢anec v omaki, mlinci(1), sezonska
solata(14)

MALICA Jogurt(4), rezina kruha(1)

TOREK, 29. 9. 2020

ZAJTRK Mleéni zdrob(1,4), sadeZ

KOSILO Brokoli juha, mesna $truca(1,8,12), prazen krompir, zelena
solata z rukolo

MALICA Sadna kasa

SREDA, 30. 9. 2020

ZAJTRK Mlecni zdrob(1,4) ALI sirova strucka(1), mleko(4), sadez

KOSILO Cesnova juha, pe¢ena riba(5), kuhan krompir, fizolova
solata(14)

MALICA Milki mleko(4), mle¢na rozica(1)

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveZe sadje, hesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogole zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano


mailto:OS.CIRKOVCE@GUEST.ARNES.SI
http://www.unesco-asp.si/
http://www2.arnes.si/~osmbci1s/zdrava_sola/index.htm
http://www.google.si/url?url=http://www.cresnjevec.si/cms/index.php?option=com_content&view=article&id=53&Itemid=77&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=ucLQU8-mNIKCzAPelYCYCw&ved=0CBUQ9QEwAQ&sig2=f_crlJDVabt1hMdDEqoNZg&usg=AFQjCNEfgSPdVAfInK-6U53QB-VDDVRYlA

