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JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR, 2021
II. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 1. 2. 2021 DIETE
ZAJTRK Mlecne kroglice(1,4), banana, ¢aj Mleko brez laktoze
KOSILO Ri¢et(1,12), rzeni kruh(1,2,3), domaci jogurtov | Mleko brez laktoze

biskvit(1,8) s prelivom iz sadja(14)
MALICA Ovseni kruh(1,2,3), pis¢ané ja prsa, sveze

kumarice, ¢aj

TOREK, 2. 2. 2021

ZAJTRK Temna Zzemlja(1,2,3), funin namaz(5), sveza
paprika, sadni ¢aj, sadez
KOSILO Cesnova juha, haravni zrezek v vrtnarski omaki,
krompir jevi svaljki(4), zelje v solati(14)
MALICA Sadni kroZznik, polnozrnati piskoti(1,3)
SREDA, 3. 2. 2021
ZAJTRK Cokoladna poticka(1,8), mleko, sadez Mleko brez laktoze
KOSILO Goveji golaz, polenta(1), zelena solata s
¢iceriko(14), mandarina
MALICA Koruzna bombetka(1,2,3), jogurt(4) Sojin jogurt
CETRTEK, 4. 2. 2021
ZAJTRK Sojin kruh(1,2,3), maslo(4), trdo kuhano
jajce(8), €aj z medom in limono
KOSILO Minjon juha, makaronovo meso(1,2,8),ribani
sir(4), zelena solata(14)
MALICA Kivi, grisini(1,3)

PETEK, 5. 2. 2021

ZAJTRK Hrenovka v $trucki(1,2,3), gorcéica(13), sveza Dietna margarina,
paprika, ¢aj mleko brez laktoze

KOSILO Ragu z Zli¢niki(1,8), kruh(1,2,3), sadna skuta(4)

MALICA Pisani kruh(1,2,3), 100%jaboléni sok z vodo

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR, 2021
II. STAROSTNO OBDOBJE
PONEDELJEK, 8. 2. 2021 PRAZNIK DIETE
ZAJTRK Kmecki kruh(1,2,3), sirni namaz(4), svezi Dietna margarina, med
korenéek, ¢aj z medom in limono
KOSILO Stroganov(1), jeSprenj, kitajsko zelje v
solati(14)
MALICA Mleéna rozica(1,2,3), mleko(4) Mleko brez laktoze
TOREK, 9. 2. 2021
ZAJTRK Mlecni pirin zdrob(4), banana Mleko brez laktoze
KOSILO Stroganov(1), ajdova kasa, kitajsko zelje v
solati(14)
MALICA Polnozrnati kruh(1,2,3), maslo(4), sveza Dietna margarina
paprika, ¢aj
SREDA, 10. 2. 2021
ZAJTRK Kraljeva $trucka(1,2,3), bela kava(4), sadez Mleko brez laktoze
KOSILO Pasta fiZol(1), markovski kruh(1,2,3), jabol¢ni
zavitek(1,8), ¢aj
MALICA Temna zemlja(1,2,3), pis€anc ja prsa, sveza
paprika, ¢aj

CETRTEK, 11.

2. 2021

ZAJTRK Ajdov kruh(1,2,3), kuhan prsut, ¢aj
KOSILO Purane kocke v naravni omaki(1), Siroke poln.
testenine(1,8), zelena solata s koren¢kom(14)
MALICA Mandarina, polnozrnati pirini piskoti(1,3)
PETEK, 12. 2. 2021 P 2 O O O O O
ZAJTRK Mlecni sréek(1,2,3), mleko(4), sadez
KOSILO Cesnova juha, pe¢en ribji file(5), prazen
krompir, zelena solata(14)
MALICA BIO jogurt(4), kruh(1,2,3) Sojin jogurt

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR, 2021
ITI. STAROSTNO OBDOBJE
PONEDELJEK, 15. 2. 2021 DIETE
ZAJTRK Mlecni zdrob(1,4), cimetov posip, rozine Mleko brez laktoze
KOSILO Buckina juha, peéen pis¢anec, mlinci,
zelena solata z leco(14)
MALICA Domadi jogurt(4), makovka(1,2,3) Sojin puding
I I L
TOREK, 16. 2. 2021 3 " 3
ZAJTRK Makovka(1,2,3), maslo(4), med, mleko(4), Mleko brez
sadeZ laktoze, d. margar.
KOSILO Cesnova juha(1), ocvrt osli¢(5,8), dusen riz
z zelenjavo, fizolova solata(14)
MALICA Krof(1,2,3), mleko(4) Mleko brez laktoze
SREDA, 17. 2. 2021
ZAJTRK Kruh z bu¢nimi semeni(1,2,3), trdo kuhano
jajce(8), svezi paradiznik, ¢aj z limono
KOSILO Goveja juha, Spinaca, pire krompir(4),
govedina
MALICA Banana
CETRTEK, 18. 2. 2021
ZAJTRK Cokolino(14), mleko(4), sadeZ
KOSILO Zelenjavna enolonénica, carski Mleko brez laktoze
prazenec(1,4,8), domali jaboléni kompot
MALICA Mlecna pletenica(1,2,3), mleko(4)
PETEK, 19. 2. 2021
ZAJTRK Koruzni kruh(1,2,3), jagodni dzem, kisla Dietna margarina
smetana(4), bela Zitna kava(4)
KOSILO Teled je kocke v zelenjavni omaki, EKO
ajdova kasa, zelena solata z le¢o(14)
MALICA Navadni jogurt z medom(4), kosmici Sojin jogurt

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR, 2021
II. STAROSTNO OBDOBJE
PONEDELJEK, 22. 2. 2021 DIETE

ZAJTRK Polenta(1), bela Zitna kava(4), banana Mleko brez laktoze

KOSILO Bograc, kruh(1,2,3), domaci buhtelj(1,8),

MALICA Pomaranéa, masleni piskoti(1,2)

TOREK, 23. 2. 2021

ZAJTRK Polnozrnati kruh(1,2,3), kuhan prsut, ¢aj z
medom in limono, sadeZ

KOSILO Cvetaéna juha, polnozrnate testenine(1,8) z
ribjo omako(5), zelje v solati(14)

MALICA Banana

SREDA, 24. 2. 2021

ZAJTRK Mlecna pletenica(1,2,3), mleko(4), sadez Mleko brez laktoze

KOSILO Brokoli juha, pis¢anc ji paprikas(1), kruhova
$truca(1,8), zelena solata(14)

MALICA 3 Zemlje, maslo(4), sveza paprika, ¢aj Dietnha margarina

CETRTEK, 25. 2. 2021

ZAJTRK Sirova $truc¢ka(1,2,3), sveza paprika, ¢aj

KOSILO Korenékova juha, pecen pis€anec, riz s
tremi ziti, rdea pesa(14)

MALICA Sadni kroZnik, polnozrnati piskoti(1,3)

PETEK, 26. 2. 2021

ZAJTRK Haloski kruh(1,2,3), mesno-zelenjavni Dietnha margarina
namaz(4), ¢esnjev paradiznik, aj

KOSILO Jota, ajdov kruh(1,2,3), domace makovo
pecivo(1,8), sadna ¢eZana

MALICA Makovka(1,2,3), bela Zitna kava(4) mleko brez laktoze

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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