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JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER, 2021

PETEK, 1. 10. 2021 DIETE:
MALICA Mlecni zdrob(1,4) s posipom, banana Mieko brez laktoze

KOSILO Mesne kroglice v paradiznikovi omaki(1), pire IPilie k. z mlekom brez
aktoze

krompir(4), sadez

Ves Cas bivanja v 3oli imajo otfroci ha voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti

ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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PONEDELJEK, 4. 10. 2021 DIETE:
MALICA Hrenovka v Strucki(1,2,3) z gor€ico(13), €aj
KOSILO Goveji stroganov(1), duSena ajdova kasa,
zeljna solata(14)
TOREK, 5. 10. 2021
MALICA Pirin kruh(1,2,3), med, maslo(4), mleko(4) Dietna margarina, Caj
KOSILO Cesnova juha s proseno ka$o, pedena
riba(5), krompirjeva solata(12), kruh(1,2,3)
SREDA, 6. 10. 2021
MALICA Mlecni riz z rozinami(4), cimetov posip, Mleko brez laktoze
banana
KOSILO Krompirjev golaz s hrenovko, rzeni
kruh(1,2,3), jabolCni zavitek, ¢aj

EVROPSKA SHEMA SADJA, ZELENJAVE IN MLEKA: mleko

CETRTEK, 7. 10. 2021
MALICA Polnozrnati kruh(1,2,3), pasteta, sveze
kumarice, zeliS¢ni ¢aj z medom in limono
KOSILO Porova juha, goveje kocke v zelenjavni
omaki(1), slani struklji(1,4,8)/ kus kus,
zelena solata(14)

PETEK, 8. 10. 2021
MALICA Cokoladna poticka(1,2,3), mleko(4), sadez Brez sira
KOSILO Goveja juha z vlivanci(1,8), rizota z
zelenjavo, rdeCa pesa v solati(14)

Ves Cas bivanja v 3oli imajo otfroci ha voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti

ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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PONEDELJEK, 11. 10. 20201 ___DIETE:
MALICA Makovka(1,2,3), mleko(4), sadez Caj
KOSILO Buckina juha, makaronovo meso(1,8), zelena
solata z rukolo(14),sadez
TOREK, 12. 10. 2021
MALICA Domaci jogurt(4), mle€na rozica(1,2,3), sadez | Sojin puding
KOSILO Duseno sladko zelje, pire krompir(4), puranja | Pire krompir z mlekom
pedenica, domadi biskvit, voda brez laktoze

SREDA, 13. 10. 2021

MALICA Sendvic s sirom(1,2,3,4), CeSnjev paradiznik,
¢aj z medom in limono
KOSILO Cvetacna juha s proseno kaso, ribji

polpeti(1,5,8), riz z zelenjavo, fizolova
solata(14)

EVROPSKA SHEMA SADJA, ZELENJAVE IN MLEKA: EKO jabolka

CETRTEK, 14.

10. 2021

MALICA

Sirova $trucka(1,2,3), bela kava(4), sadez

KOSILO

Buckina juha, pec€en piS€anec po ptujsko,
duSen jesSprenj z zelenjavo, meSana
solata(14)

PETEK, 15. 10. 2021

MALICA Prezganka z jajcko(1,8), prepecenec(1,2,3),
banana

KOSILO Pis¢andcji paprikas(1), Siroke pirine
testenine(1,8), zeljna solata(14), sadez

Ves Cas bivanja v 3oli imajo otfroci ha voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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PONEDELJEK, 18. 10. 2021 DIETE:
MALICA Polbeli kruh(1,2,3) medeni namaz z Pasteta
jagodami, zeliS¢ni Caj
KOSILO Korenckova juha z ovsenimi kosmi¢i,
svinjska pecCenka, prazen krompir, zelena
solata(14)
TOREK, 19. 10. 2021
MALICA Kosmici v mleku(4), ¢aj, mle¢na rozica(1,2,3) | Mleko brez laktoze
KOSILO Sezonska juha, sesekljan zrezek z jajcko(8),
rizi-bizi s tremi Ziti, meSana solata(14)

SREDA, 20. 10. 2021

MALICA Marmeladni rogljicek(1,2,8), mleko(4), sadez

KOSILO Goveja juha z vlivanci(1,8,12), Spinaca(1,4), Pire k. in Spinaca z
pire krompir(4), govedina, sadez mlekom brez laktoze

EVROPSKA SHEMA SADJA, ZELENJAVE IN MLEKA: lesSniki

CETRTEK, 21. 10. 2021

MALICA Zemlja(1,2,3), piséancja prsa(14), ednjevec, | Mleko brez laktoze
sadni €aj

KOSILO Goveja juha s knedlji(1,8), ocvrta
riba(1,2,4,5), kuhan krompir z olivnim oljem,
kruh(1,2,3)

PETEK, 22. 10. 2021

MALICA Ovseni kruh(1,2,3) ribji namaz(4,5),sveza Dietna margarina, Caj
paprika, ¢aj

KOSILO Goveji golaz, EKO polenta(1), domadi
jaboléni kompot

Ves Cas bivanja v 3oli imajo otfroci ha voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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