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JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER, 2022
II. STAROSTNO OBDOBJE

CETRTEK, 1. 9. 2022

ZAJTRK Koruzni kruh (1), medeni namaz(4), mleko(4)
KOSILO Goveji golaz(1,12), polenta, lubenica
MALICA Pirini keksi - lokalno, mesano sadje
PETEK, 2. 9. 2022
ZAJTRK Sadni jogurt(4), makovka (1,2,3)
KOSILO Ri¢et z mesom(4,14), kruh(1,2,3), domaci buhtelj z
marmelado(1,4,8)
MALICA Banana

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER, 2022
II. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 5. 9. 2022 - DAN BREZ MESA

ZAJTRK Koruzni Zganci(1), bela Zitna kava(4), sadez

KOSILO Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, zelenjavna rizota s
tremi Ziti, paradiZnikova solata - (lokalno) z mozarello(4,14)

MALICA Banana

TOREK, 6. 9. 2022

ZAJTRK Crna Zzemlja (1)z maslom(4), rezine sira(4), sveza paprika -
lokalno, ¢aj

KOSILO Mesne kroglice v paradiznikovi omaki(1), pire krompir -
lokalno(4), vanilijev puding(4)

MALICA Lubenica, masleni piskoti(2,11)

SREDA, 7. 9. 2022

ZAJTRK Kruh s semeni - lokalno(1,2,3), tunin namaz(4,5), paradiznik-
lokalno, ¢aj

KOSILO Porova juha, goveje kocke v gobovi omaki(1), duSena ajdova
kasa - EKO, fiZzolova solata s svezimi kumaricami(14)

MALICA Slive, ¢okoleskoti - lokalno(1,4,8)

CETRTEK, 8. 9. 2022

ZAJTRK Kruh(1,2,3), frdo kuhana jajca - lokalno(8), maslo(4), zelis¢ni
¢aj

KOSILO Milijonska juha, prazen krompir- lokalno, peCen ribji file(5),
zelena solata z lec¢o(14)

MALICA Milki mleko(4), makovka(1,2,3)

PETEK, 9. 9. 2022
ZAJTRK Crni kruh-EKO(1,2,3), pasteta, sveZze kumarice, ¢aj
KOSILO Goveja juha z rezanci(1,8,12), puranje kocke v smetanovi

omaki(1,4), Siroke pirine testenine(1,8), zeljna solata s
korenjem-EKO(14)

MALICA Jogurt(4), 3 zemlje(1,2,3)

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER, 2022
II. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 12. 9. 2022
ZAJTRK Mleéni EKO pirin zdrob(4), ¢okoladni/cimetov posip, banana
KOSILO EKO juha iz Hokaido buce z EKO pirino kaso, ocvrt
pis¢anec(1,8), riz z zelenjavo, paradiznikova solata s
papriko-lokalno, EKO(14)
MALICA Banana

TOREK, 13. 9. 2022

ZAJTRK RZena zemlja(1,2,3), kuhan prut, sveza EKO paprika, sadni
¢aj

KOSILO Pasulj(1), kruh(1,2,3), jaboléni zavitek(1,4)

MALICA Sadni pinjenec(4), rozine(14)

SREDA, 14. 9. 2022 - DAN BREZ MESA

ZAJTRK Koruzni kruh - lokalno(1,2,3), domaci skutin namaz(4), ¢aj
KOSILO Gobova juha s kvinojo(1,4,12), bu¢kina omaka(1,4), pire

krompir - lokalno(4), sojin polpet(1,2,8), nektarina
MALICA Mleéna rozica(1,2,3), mleko(4)

CETRTEK, 15. 9.

2022

ZAJTRK

Polnozrnati kruh - lokalno(1,2,3), mesno-zelenjavni namaz(4),
¢ednjevec, zelid¢ni Caj

KOSILO Goveja juha z ribano kaso(1,8), polnozrnate testenine z
bolognez omako(1,12), zeljna solata - EKO(14)
MALICA Sliva, pirini keksi - lokalno (1,4,8)

PETEK, 16. 9. 2022

ZAJTRK Sirova strucka(1,2,3,4), mleko(4), sadez

KOSILO Pis¢anc ji paprikas(1), kruhova rulada(1,4,8), zelena solata z
rukolo(14), sadeZ

MALICA BIO sadni jogurt(4), rezina kruha(1,2,3)

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti

ustreznih Zivil, bomo jedilnik

Tim za prehrano

spremenili.
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JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER, 2022
II. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 19. 9. 2022
ZAJTRK Sojin kruh(1,2,3) maslo(4), med - lokalno, mleko(4)
KOSILO ParadiZznikova juha s proseno kaso(14), pis¢anc ja mesna
nabodala, rizi-bizi, zelena solata (14)
MALICA Domali jogurt - lokalno(4), mle¢na rozica(1,2,3)

TOREK, 20. 9. 2022

ZAJTRK Mlecni riz(4) s posipom, sadez

KOSILO Brokoli juha, mesna $truca(1,8,12), prazen krompir - lokalno,
zelena solata s Ciceriko(14)

MALICA Banana

SREDA, 21. 9. 2022

ZAJTRK Zemlja(1,2,3), pis&ant ja prsa(14), Eednjevec, sadni &aj

KOSILO Goveja juha z vlivanci(1,8,12), Spinaca(1,4), pire krompir -
lokalno(4), govedina - EKO

MALICA MeSano sadje, grisini(1)

CETRTEK, 22. 9.

2022

ZAJTRK

Cokoladna poti¢ka(1,2,3), mleko(4), sadez

KOSILO éfajerska kisla juha(4), kruh - lokalno(1,2,3), domace
makovo pecivo s ¢okoladnim prelivom(1,4,8)
MALICA Polnozrnati kruh - lokalno(1,2,3), pasteta, sveze kumarice,

¢aj

PETEK, 23. 9. 2022 - DAN BREZ MESA

ZAJTRK EKO kruh(1,2,3), BIO maslo(4), marmelada, BIO mleko(4),
sadez

KOSILO Cvetacna kremna juha(4), testenine(1,8) z ribjo omako(5),
ribani sir(4), paradiznikova solata s kumaricami(14)

MALICA Sadna skuta(4)

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti

ustreznih Zivil, bomo jedilnik

Tim za prehrano

spremenili.
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JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER, 2022
II. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 26. 9. 2022
ZAJTRK Makovka(1), bela kava(4), sadez
KOSILO Buckina juha s kvinojo, pecen pis€anec, mlinci - lokalno
(1,8), zelena solata s svezim korenjem(14)
MALICA Jogurt(4), rzeni kruh(1,2,3)

TOREK, 27. 9. 2022 - DAN BREZ MESA

ZAJTRK BIO ovseni kruh(1,2,3), domaci zelenjavni namaz(4), sveza
paprika/Cesnjevec, ¢aj

KOSILO FiZolova minestra s testeninami(1,8), BIO kruh(1,2,3),
mareli¢ni cmok z drobtinami (1,4,8) in ¢eZano

MALICA Sendvi¢ s sirom(1,2,3,4), sveza paprika

SREDA, 28. 9. 2022

ZAJTRK Koruzni kruh - lokalno(1,2,3), kisla smetana(4), jagodni dzem,
mleko(4)

KOSILO Goveja juha z vlivanci(1,8,12), svinjska pecenka, prazen
krompir - lokalno, mesana solata(14)

MALICA Sadni kroznik

CETRTEK, 29. 9. 2022

ZAJTRK Hrenovka v $trucki(1,2,3), gorcica(13), ¢aj

KOSILO Cesnova juha z ajdovo kaso, pedena riba(5), slan krompir z
olivnim oljem, zeljna solata (14)

MALICA Cokoladni puding(4)

PETEK, 30. 9. 2022

ZAJTRK Mleéna juha(1,4,8), sadez

KOSILO Pis¢anc je meso v grahovi omaki(1,4), sirovi $truklji(1,4,8),
kumarice v solati(14)

MALICA Banana

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano




