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Ves čas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo sveže sadje, nesladkan čaj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoče zagotoviti 

ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

Tim za prehrano 

JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR, 2023 

I. STAROSTNO OBDOBJE 

 

 

 

SREDA, 1. 2. 2023       DIETE 

ZAJTRK Čokolino(4,14) ALI temna žemlja(1,2,3), tunin 

namaz(5), sveža paprika, sadni čaj, sadež 

Mleko brez laktoze 

KOSILO Kostna juha z vlivanci(1,8), naravni zrezek v 

vrtnarski omaki, krompirjevi svaljki(4), zelje v 

solati(14) 

 

MALICA Sadni krožnik, polnozrnati piškoti(1,3)  

 

ČETRTEK, 2. 2. 2023 

ZAJTRK Čokoladna potička(1,8), mleko, sadež   Mleko brez laktoze 

KOSILO Goveji golaž, polenta(1), zelena solata s 

čičeriko(14), mandarina 

 

MALICA ½ koruzne bombetke(1,2,3), jogurt(4) Sojin jogurt 

 

PETEK, 3. 2. 2023 

ZAJTRK Kruh v mleku(1,2,3,4) ALI domači kruh(1,2,3), 

marmelada, kisla smetana(4), čaj z medom in 

limono 

Mleko brez laktoze 

KOSILO Minjon juha, makaronovo meso(1,2,8),ribani 

sir(4), zeljna solata(14) 

 

MALICA Kivi, grisini(1,3)  
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Ves čas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo sveže sadje, nesladkan čaj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoče zagotoviti 

ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

Tim za prehrano 

           JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR, 2023 

            I. STAROSTNO OBDOBJE 
 

PONEDELJEK, 6. 2. 2023             DIETE 

ZAJTRK Mlečni riž(4) ALI kraljeva štručka(1,2,3), 

bela kava(4), sadež 

Mleko brez laktoze 

KOSILO Pašta fižol(1), markovski kruh(1,2,3), babičino 

pecivo z rozinami(1,8), čaj 

 

MALICA Sadna kaša  

 

TOREK, 7. 2. 2023 

ZAJTRK Mlečni močnik(1,4) ALI kmečki kruh(1,2,3), 

pašteta, kisle kumarice(14), čaj z medom in 

limono 

Mleko brez laktoze 

KOSILO Česnova juha, pečen ribji file(5), pražen 

krompir-lokalno, fižolova solata(14) 

 

MALICA BIO jogurt(4), kruh(1,2,3) Sojin jogurt 

 

 

SREDA, 8. 2. 2023  PRAZNIK 

 

 

ČETRTEK, 9. 2. 2023 

ZAJTRK Mlečna prosena kaša(4) ALI temna 

žemlja(1,2,3), kuhan pršut, sir(4), sveža 

paprika čaj, sadež 

Mleko brez laktoze 

KOSILO Puranje kocke v grahovi omaki(1), široke 

testenine(1,8), zelena solata s korenčkom(14) 

 

MALICA Mandarina, polnozrnati pirini piškoti(1,3)  

 

PETEK, 10. 2. 2023    

ZAJTRK Mlečni EKO pirin zdrob(4), banana Mleko brez laktoze 

KOSILO Stroganov(1), kus-kus, kitajsko zelje v 

solati(14) 

 

MALICA Puding(4) Mleko brez laktoze 
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Ves čas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo sveže sadje, nesladkan čaj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoče zagotoviti 

ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

Tim za prehrano 

       JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR, 2023 

      I. STAROSTNO OBDOBJE 
 

PONEDELJEK, 13. 2. 2023                                                            DIETE 

ZAJTRK Mlečni zdrob(1,4), cimetov posip, rozine Mleko brez laktoze 

KOSILO Bučkina juha z  EKO ajdovo kašo, piščanec 

v omaki, mlinci, zelena solata z lečo(14) 

 

MALICA Domači jogurt(4), ½ makovke(1,2,3) Sojin puding 

TOREK, 14. 2. 2023       

ZAJTRK Mlečni srček(1,2,3), mleko(4), sadež Mleko brez laktoze 

KOSILO Paradižnikova juha(1),  oslič(1,5,8)v omaki, 

dušen riž z zelenjavo, fižolova solata(14) 

 

MALICA Sadni smuti, rezina kruha  

SREDA, 15. 2. 2023 

ZAJTRK Mlečni riž(4) ALI kruh z bučnimi 

semeni(1,2,3), maslo(4), trdo kuhano 

jajce(8), sveži paradižnik, čaj z limono 

Mleko brez laktoze 

KOSILO Goveja juha, špinača, pire krompir(4), 

govedina, sadež 

Mleko brez laktoze 

MALICA Sadni krožnik, Savardi keksi(1,8)  

ČETRTEK, 16. 2. 2023 

ZAJTRK Mlečni pirin zdrob(1,4) ALI polnozrnati 

kruh(1,2,3), suha salama, sveža zelenjava, 

čaj z medom in limono, sadež 

Mleko brez laktoze 

KOSILO Segedin golaž z EKO zeljem in EKO 

govedino(1,4,8), kuhan krompir, domači 

jabolčni kompot 

 

MALICA Mlečna pletenica(1,2,3), mleko(4) Mleko brez laktoze 

PETEK, 17. 2. 2023 

ZAJTRK Čokoladne kroglice z mlekom(4), sadež Mleko brez laktoze 

KOSILO Svinjske kocke v zelenjavni omaki,  EKO 

ajdova kaša, zelena solata z lečo(14) 

 

MALICA Banana   
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Ves čas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo sveže sadje, nesladkan čaj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoče zagotoviti 

ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

Tim za prehrano 

 
                      JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR, 2023 

      I. STAROSTNO OBDOBJE 

PONEDELJEK, 20. 2. 2023      DIETE 

ZAJTRK Mlečni riž s posipom cimet/čokolada(4), 

sadež 

Mleko brez laktoze 

KOSILO Jota, ajdov kruh(1,2,3), domače makovo 

pecivo(1,8) s čokoladnim prelivom(4) 

 

MALICA Pomaranča, masleni piškoti(1,2)   

TOREK, 21. 2. 2023            

ZAJTRK Pustni krof(1,4,8), mleko(4), sadež Mleko brez laktoze 

KOSILO Goveja juha z zakuho, zrezek v omaki(1,4), 

riž s tremi žiti, rdeča pesa(14) 

 

MALICA Banana   

SREDA, 22. 2. 2023 

ZAJTRK Mlečni močnik(1,4) ALI mlečna 

pletenica(1,2,3), mleko(4), sadež 

Mleko brez laktoze 

KOSILO Cvetačna juha, polnozrnate testenine(1,8) z 

ribjo omako(5), zelje v solati(14) 

 

MALICA Sadna kaša  

ČETRTEK, 23. 2. 2023 

ZAJTRK Mlečni zdrob(1,4) ALI sirova 

štručka(1,2,3), sveža paprika, čaj 

Mleko brez laktoze 

KOSILO Brokoli juha, piščančji paprikaš(1), kruhova 

rezina(1,8), zelena solata(14) 

 

MALICA Sadni krožnik, polnozrnati piškoti(1,3)  

PETEK, 24. 2. 2023 

ZAJTRK Čokolino(4) ALI EKO kruh(1,2,3), mesno-

zelenjavni namaz(4), češnjev paradižnik, čaj 
mleko brez laktoze 

KOSILO Čufti v paradižnikovi omaki, pire 

krompir(4), sadež 

mleko brez laktoze 

MALICA Makovka(1,2,3), čokoladno mleko(4) mleko brez laktoze 

mailto:OS.CIRKOVCE@GUEST.ARNES.SI
http://www2.arnes.si/~osmbci1s/zdrava_sola/index.htm
http://www.google.si/url?url=http://www.cresnjevec.si/cms/index.php?option=com_content&view=article&id=53&Itemid=77&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=ucLQU8-mNIKCzAPelYCYCw&ved=0CBUQ9QEwAQ&sig2=f_crlJDVabt1hMdDEqoNZg&usg=AFQjCNEfgSPdVAfInK-6U53QB-VDDVRYlA


 
O S N O V N A  Š O L A  C I R K O V C E  ,Cirkovce 47, 2326 Cirkovce, DŠ: 70374619 

Telefon: (02)  789-00-10, telefaks: (02) 792-00-51, E-mail: OS.CIRKOVCE@GUEST.ARNES.SI 
 

                       
 
 

 

Ves čas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo sveže sadje, nesladkan čaj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoče zagotoviti 

ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

Tim za prehrano 

 

        JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR, 2023 

        I. STAROSTNO OBDOBJE 
 

PONEDELJEK, 27. 2. 2023      DIETE 

ZAJTRK Mlečni riž(4) ALI domači kruh(1,2,3), 

marmelada, kisla smetana(4), čaj z medom in 

limono 

Mleko brez laktoze 

KOSILO Ragu z žličniki(1,8), kruh(1,2,3), zdrobov 

narastek s skuto in jabolki(1,4,8) 

Sojin puding 

MALICA Sadna kaša  

 

TOREK, 28. 2. 2023 

ZAJTRK Mlečna prosena kaša(1,4) ALI hrenovka v 

štručki(1,2,3), gorčica(13), sveža paprika, čaj 
Mleko brez laktoze 

KOSILO Korenčkova juha, zelenjavna rižota (bučke, 

korenček, grah, cvetača, por, brokoli in 

paprika), kitajsko zelje v solati s koruzo 

 

MALICA Pisani kruh(1,2,3), 100%jabolčni sok z vodo  
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