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JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR, 2023
I. STAROSTNO OBDOBJE

SREDA, 1. 2. 2023 DIETE
ZAJTRK Cokolino(4,14) ALI temna Zemlja(1,2,3), tunin Mleko brez laktoze
namaz(b), sveza paprika, sadni ¢aj, sadez
KOSILO Kostna juha z vlivanci(1,8), naravni zrezek v
vrtnarski omaki, krompirjevi svaljki(4), zelje v
solati(14)
MALICA Sadni kroznik, polnozrnati piskoti(1,3)
CETRTEK, 2. 2. 2023
ZAJTRK Cokoladna poticka(1,8), mleko, sadez Mleko brez laktoze
KOSILO Goveji golaz, polenta(1), zelena solata s
¢iceriko(14), mandarina
MALICA 3 koruzne bombetke(1,2,3), jogurt(4) Sojin jogurt

PETEK, 3. 2. 2023

ZAJTRK Kruh v mleku(1,2,3,4) ALT domaci kruh(1,2,3), Mleko brez laktoze
marmelada, kisla smetana(4), ¢aj z medom in
limono

KOSILO Minjon juha, makaronovo meso(1,2,8),ribani
sir(4), zeljna solata(14)

MALICA Kivi, grisini(1,3)

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR, 2023
I. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 6. 2. 2023

DIETE

ZAJTRK Mlecni riz(4) ALT kraljeva Strucka(1,2,3), Mleko brez laktoze
bela kava(4), sadez

KOSILO Pasta fiZol(1), markovski kruh(1,2,3), babi¢ino
pecivo z rozinami(1,8), ¢aj

MALICA Sadna kasa

TOREK, 7. 2. 2023

ZAJTRK Mleéni mocnik(1,4) ALT kmecki kruh(1,2,3), Mleko brez laktoze
pasteta, kisle kumarice(14), ¢aj z medom in
limono

KOSILO Cesnova juha, peéen ribji file(5), prazen
krompir-lokalno, fiZzolova solata(14)

MALICA BIO jogurt(4), kruh(1,2,3) Sojin jogurt

SREDA, 8. 2. 2023 PRAZNIK

CETRTEK, 9. 2. 2023

ZAJTRK Mlecna prosena kasa(4) ALI temna Mleko brez laktoze
Zemlja(1,2,3), kuhan prsut, sir(4), sveza
paprika ¢aj, sadez

KOSILO Puranje kocke v grahovi omaki(1), Siroke
testenine(1,8), zelena solata s koren¢ kom(14)

MALICA Mandarina, polnozrnati pirini piskoti(1,3)

PETEK, 10. 2. 2023

ZAJTRK Mle&ni EKO pirin zdrob(4), banana Mleko brez laktoze
KOSILO Stroganov(1), kus-kus, kitajsko zelje v

solati(14)
MALICA Puding(4) Mleko brez laktoze

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR, 2023
I. STAROSTNO OBDOBJE
PONEDELJEK, 13. 2. 2023 DIETE
ZAJTRK Mlecni zdrob(1,4), cimetov posip, rozine Mleko brez laktoze
KOSILO Buckina juha z EKO ajdovo ka3o, pis¢anec
v omaki, mlinci, zelena solata z le¢o(14)
MALICA Domali jogurt(4), 3 makovke(1,2,3) Sojin puding
TOREK, 14. 2. 2023~ (P (P
ZAJTRK Mlecni sréek(1,2,3), mleko(4), sadeZ Mleko brez laktoze
KOSILO Paradiznikova juha(1), osli¢(1,5,8)v omaki,
dusen riz z zelenjavo, fiZolova solata(14)
MALICA Sadni smuti, rezina kruha

SREDA, 15. 2. 2023

ZAJTRK Mlecni riz(4) ALI kruh z buchimi Mleko brez laktoze
semeni(1,2,3), maslo(4), trdo kuhano
jajce(8), svezi paradiznik, ¢aj z limono
KOSILO Goveja juha, Spinaca, pire krompir(4), Mleko brez laktoze
govedina, sadez
MALICA Sadni kroznik, Savardi keksi(1,8)
CETRTEK, 16. 2. 2023
ZAJTRK Mleéni pirin zdrob(1,4) ALI polnozrnati Mleko brez laktoze
kruh(1,2,3), suha salama, sveza zelenjava,
¢aj z medom in limono, sadez
KOSILO Segedin golaz z EKO zeljem in EKO
govedino(1,4,8), kuhan krompir, domaci
jabol&ni kompot
MALICA Mlecna pletenica(1,2,3), mleko(4) Mleko brez laktoze
PETEK, 17. 2. 2023
ZAJTRK Cokoladne kroglice z mlekom(4), sadez Mleko brez laktoze
KOSILO Svinjske kocke v zelenjavni omaki, EKO
ajdova kasa, zelena solata z le¢o(14)
MALICA Banana

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR, 2023
I. STAROSTNO OBDOBJE
PONEDELJEK, 20. 2. 2023 DIETE

ZAJTRK Mleéni riz s posipom cimet/¢okolada(4), Mleko brez laktoze

sadez
KOSILO Jota, ajdov kruh(1,2,3), domade makovo

pecivo(1,8) s ¢okoladnim prelivom(4)
MALICA

TOREK, 21. 2. 2023

Pomar'anca maslem plskoh(l 2)

t

ZAJTRK Pustni krof(1,4,8), mleko(4), sadez Mleko brez laktoze

KOSILO Goveja juha z zakuho, zrezek v omaki(1,4),
riz s fremi ziti, rdeca pesa(14)

MALICA Banana

SREDA, 22. 2. 2023

ZAJTRK Mleéni mocnik(1,4) ALT mlecna Mleko brez laktoze
pletenica(1,2,3), mleko(4), sadeZ

KOSILO Cvetaéna juha, polnozrnate testenine(1,8) z
ribjo omako(5), zelje v solati(14)

MALICA Sadna kasa

CETRTEK, 23.

2. 2023

ZAJTRK Mlecni zdrob(1,4) ALI sirova Mleko brez laktoze
$trucka(1,2,3), sveza paprika, ¢aj

KOSILO Brokoli juha, pis¢anc ji paprikas(1), kruhova
rezina(1,8), zelena solata(14)

MALICA Sadni kroZnik, polnozrnati piskoti(1,3)

PETEK, 24. 2. 2023

ZAJTRK Cokolino(4) ALT EKO kruh(1,2,3), mesno- mleko brez laktoze
zelenjavni namaz(4), Cesnjev paradiznik, ¢aj

KOSILO Cufti v paradiznikovi omaki, pire mleko brez laktoze
krompir(4), sadez

MALICA Makovka(1,2,3), ¢okoladno mleko(4) mleko brez laktoze

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR, 2023
I. STAROSTNO OBDOBJE

DIETE

ZAJTRK Mleé&ni riz(4) ALT domadi kruh(1,2,3), Mleko brez laktoze
marmelada, kisla smetana(4), ¢aj z medom in
limono

KOSILO Ragu z Zli¢niki(1,8), kruh(1,2,3), zdrobov Sojin puding
narastek s skuto in jabolki(1,4,8)

MALICA Sadna kasa

TOREK, 28. 2. 2023

ZAJTRK Mleéna prosena kaga(1,4) ALT hrenovka v Mleko brez laktoze
$trucki(1,2,3), goréica(13), sveza paprika, ¢aj

KOSILO Korenckova juha, zelenjavna riZota (buéke,
korencek, grah, cvetaca, por, brokoli in
paprika), kitajsko zelje v solati s koruzo

MALICA Pisani kruh(1,2,3), 100%jaboléni sok z vodo

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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