
MAREC 2025

ČASOPIS O PRIJAZNOSTI, PRIJATELJSTVU IN KOMUNIKACIJI

februar, 2025Številka: 3 Prijaznopis

V PRIHODNJI ŠTEVILKI KAKO PREPOZNATI NASILJE?

SPREMENI MISLI, SPREMENI SVET

Naše misli imajo moč, da vplivajo na
naše doživljanje sveta. Prav tako velja
tudi za čustva. 
Kadar se počutimo dobro in so naše
misli pozitivne/sproščujoče/mirne, tudi
svet okrog sebe doživljamo bolj prijeten.
Možgani takrat dražljaje iz okolja
sprejemajo bolj pozitivno, ker se
sproščajo drugi hormoni.
Takrat tudi storimo več dobrih dejanj, s
katerimi nekomu polepšamo dan ali
spremenimo svet na bolje. 

ALI SI VEDEL/-A? Misli so povezane z našimi izkušnjami.
Iz teh izkušenj se zgradijo prepričanja.
Vendar pa vsa prepričanja niso zmeraj
dobra za nas in včasih sploh niso
resnična.

NISEM ZA MATEMATIKO.

NIKOLI MI NE BO ŠLO

BOLJE.

POSLEDICA

NEHAM SE TRUDITI,
UČITI IN VADITI,

REZULTATI SE NE
IZOBLJŠAJO

POMAGAŠ SI LAHKO S
PREOBLIKOVANJEM MISLI:

MATEMATIKA MI JE TEŽKA,

A SE V NJEJ LAHKO S

TRUDOM VSEENO

IZBOLJŠAM.

TEGA ŠE NE ZNAM, LAHKO

PA SE UČIM IN NAUČIM.

VAJA KREPI MOJE

MOŽGANE IN

SPOSOBNOSTI. KAR JE

TEŽKO, BO Z VAJO

LAŽJE.

PRIMER PREPRIČANJA, KI LAHKO ŠKODI:

NAGRAJENKA
JANUARSKE
NAGRADNE IGRE:

TAJA FILIPIČ, 6.a

KAJ LAHKO STORIM?

Negativne misli se pojavijo zlahka in pogosto pridejo kar same. Da jih lahko
premagamo, se moramo truditi. KAKO PA SE TI SPOPADAŠ Z NJIMI?

ŠE ENA POMEMBNA INFORMACIJA:

Možgani, ki so nenehno obremenjeni z negativnimi mislimi in
prepričanji, težje delujejo po svojih zmožnostih. Zato je
pomembno, da jim z gibanjem, zdravo prehrano in zdravim
mišljenjem (tudi preoblikovanjem misli v bolj spodbudne in
rešljive oblike) pomagamo pri njihovem delu.
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